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表 1 拔罐疗法临床试验中干预措施报告的信息项目核对清单 

条目 细节 

1. 拔罐的基本原理 1a）拔罐的种类及选择拔罐治疗的依据（如辨证情况、罐疗种类

选取、个体化治疗选择等） 

1b）文献理论依据 

1c）治疗程度的不同的详细介绍 

2. 拔罐的细节 2a）每一受试对象每一治疗环节用罐的数目（相关时用均数和变

异范围表示） 

2b）穴位或行罐部位的选择（单侧/双侧） 

2c）行罐的手法及作用强度 

2d）不同拔罐方法行罐的时间等 

2e）对刺络拔罐研究应同时详细描述刺络的方法和穴位选择 

2f）对出血量的控制情况 

2g）罐的类型（生产厂家或材质） 

3. 治疗方案 3a）治疗次数 

3b）治疗频率和持续时间 

4. 辅助干预措施 4a）对拔罐组施加的其他附加干预措施细节（如针刺、灸、中

药、锻炼、生活方式建议） 

4b）治疗场所和环境，包括对治疗师的操作指南所作的说明和指

导、以及对病人所作的解释说明 

5. 治疗师的资历 5）治疗师是否具有相关培训和资质证明、临床实际工作的年限、

以及对所治疗疾病的治疗水平 

6. 对照和干预 6a）基于研究问题解释试验中对照或对比干预的选择，援引资料

证明其合理性。 

6b）精确地描述对照或对比干预措施。如果采用其他任何与拔罐

相似的对照措施，要提供条目 1 到条目 3 所要求的细节信息 

注：阅读该清单时，建议与每个条目的详细介绍和高质量报告范例一起阅读，本清单适合与

CONSORT2010 条目 5 关于临床试验干预措施报告的条目结合进行报告 


