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·我与中西医结合事业·

中西医结合道路上的回顾和体会

刘猷枋

作者简介： 刘猷枋，!%&’年!"月生，籍贯山东海阳，!%#&年’月山东大学

医学院本科毕业；现任中国中医研究院广安门医院泌尿外科资深研究员、博士生

导师。!%#(年在我国首次开展输精管吻合术成功。开展中西医结合泌尿外科

学工作)"余年。其中尿石症、慢性前列腺炎、前列腺增生的研究获!%’*年全国

科学大会奖、全国医药卫生科学大会奖、卫生部甲级奖、国家科技进步奖、国家中

医药管理局科技进步奖。业绩获全国先进科技工作者奖、!%*’年度爱因斯坦·

世界科学奖、!%*%年日本中部泌尿学术大会及!%%)年台湾医学会表彰证书、

&"""年北京泌尿外科学会杰出贡献荣誉证书、!%*(年国家人事部授予有突出贡

献专家证书、!%%"年国务院授予首批特殊津贴证书。主编《中西医结合泌尿外

科疾病治疗研究进展》，参加编写《中国医学百科全书———泌尿外科学》、《泌尿外科》、《现代前列腺疾病诊断

治疗学》等；发表论文百余篇。现任中国中西医结合学会泌尿外科专业委员会主任委员、中国中医研究院专

家咨询委员会委员、正高技术职称评委；现代泌尿外科杂志及中国中西医结合外科杂志副主编、中国中西医

结合杂志编委、中日医学科技交流协会副会长、美国中医药学研究院顾问等。历任卫生部科委委员、新药审

评顾问、中国医学科学院学术委员会委员、中国协和医科大学学术委员、中国中医研究院专家委员、博士后评

审委员、中华泌尿外科杂志常务编委、中华外科学会委员、北京泌尿外科学会委员。

!%#(年，我由天津人民医院泌尿外科来到卫生部

中医研究院附属医院外科工作，在职学习中医，!%#*
年参加西医离职学习中医班，!%(&年来到广安门医院

外科担负起泌尿外科的治疗研究工作；自力更生，艰苦

创业，坚持了中西医结合艰苦的开拓和探索之路。当

时国内尚未开展中西医结合泌尿外科工作，没有经验

可供参考，没有老中医和专家指导，在十多年时间里，

独自一人，管!"张病床，每周(次门诊，两次膀胱镜检

查造影和手术，工作是超负荷的，工作条件很差，膀胱

镜插导管后要背起病人去做逆行造影。当时，我是经

过西学中的泌尿外科主治医师，认识到中医药学是一

个伟大的宝库。怀着强烈的使命感和责任感，决心在

自己的岗位上为发展中医药学和医学科学，为人民健

康事业贡献毕生的精力。)"多年来，我始终把疗效作

为自己临床工作的出发点和落脚点，努力掌握运用中

西医的理论知识进展，深入实践、思考、总结，不断提

高，在中西医结合研究工作中，取得了一些进展和体

会。我的主要体会是：中医、西医都要发展，要努力在

中、西医的发展中逐步结合，而结合又要不断发展；知

识、实践、思考的结合十分重要。

! 关于肾、输尿管结石 !%(%年，我在友谊医院

会诊!例患者，左肾下盏铸状结石，$+,-$+,大小，

已经#年。我思考：肾下盏大石嵌顿梗阻#年，附近肾

组织慢性炎症、纤维化严重，病机为气滞血瘀；运用化

瘀行气治则，重用破血药，治疗&周后，.线片示结石

呈现串珠状，并移至左输尿管下段；加重行气药续治&
周后，尿中顺利地排出(’块小结石（草酸钙）；大结石

!/!+,-!/"+,阻于膀胱口，用外科方法取出。总结

此一有启发性病例的经验，我设想运用化瘀行气治则，

加用专药，拓宽中医药治疗上尿路较大结石的诸多问

题（结石所致炎性病理改变、梗阻、肾积水、肾功能损

害，提高排石率、降低复发等）。遂组方“化瘀尿石汤”，

治疗大量病人，疗效突出。主要效果是：（!）消除结石

引起的慢性炎症病变，解除梗阻积水，恢复肾功能。

（&）排石率为(’0，下移率为!(0，总有效率为*$0。

（$）复发率甚低，随访!"年复发率为!/%0。化瘀尿

石汤中化瘀行气药及广东金钱草对肾高位乳头部的原

始结石滞留、微结石可有治疗作用。实验研究提示化

瘀尿石汤具有抗炎、抗纤维化作用；可增加输尿管蠕动

频率，增大波幅；偏光显微镜观察经治疗的结石薄片表

层磷酸盐脱失，草酸钙结晶的生芽短小，表面变圆钝，

结构碎裂、孤立。!%’&年&月此结果在杂志上发表

后，新华社、国内外新闻媒体均予以报道，日本书籍亦
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予转载，并应邀多次在国内外医学会议上报告，讲学。

卫生部领导很重视，委托举办了全国中西医结合治疗

泌尿系结石讲习班。

! 慢性前列腺炎 慢性前列腺炎是一常见多发

病，多年来西医着眼于病原体治疗，疗效不够满意。中

医书籍中有精浊、五淋、腰痛等记载，但无确切有效的

实践报道。经过实践思考，认为多种病因导致前列腺

充血性炎症、纤维化病变，腺泡腺管引流不畅，辨证为

血瘀证。把改善腺体病理和免疫功能障碍作为中心环

节，用活血解毒治则为主组方的前列腺汤（蜜丸、胶囊）

取得了显著疗效；研究提示本方有改善微循环和血液

流变性，抗炎、抗纤维组织增生，抑制胶原组织合成；抑

菌、镇痛，增加腺体锌含量，增加前列腺局部免疫功能

等作用。

中西医结合治疗前列腺增生症、急性肾功能衰竭、

慢性肾功能不全、男性不育症（少精子、弱精子症）、膀胱

结核挛缩、腺性膀胱炎、体外震波碎石术后石街梗阻等

疗效较好，在中西医的理论与实践的结合上取得进展。

中西医结合泌尿外科的治疗研究工作是从无到

有，从小到大，逐步发展起来的；"#$%年"!月成立了

全国中医院校中第一个泌尿外科，"#$&年牵头成立了

全国中西医结合治疗泌尿系结石协作组，"#$$年成立

研究室，"#$’年开始招收硕士研究生，"#’(年招收博

士生、师带徒；"##&年#月牵头成立中国中西医结合

学会泌尿外科专业委员会，先后举办全国性学术交流

大会)次；"##$年与其他专业委员会合办《中国中西

医结合外科杂志》。全国范围内已经出现了一支生机

勃勃的中西医结合泌尿外科学的医疗科研队伍，必将

不断地推动学术发展。西医学习中医，走中西医结合

道路是正确的，对实现中医药现代化，中医药走向世

界，发展医学科学必将做出更多的贡献。

（收稿：!***+""+"* 修回：!***+""+!#）

·病例报告·

中西医结合治疗真菌性败血症"例
董樵生 廖 静

四川省内江市第二人民医院中医科（四川()"**%））

病例简介 患者龚某，男，(’岁，干部，已婚。于"###年

""月!*日因口渴、多饮、多尿(年余加重，并伴尿频、尿急、发

热)天收入我院内科住院治疗。入院时，患者诉口渴、多饮、伴

尿频、尿急，咳嗽，咯白色泡沫痰，畏寒发热，恶心，头昏。查体：

,%’-&.，/#)次／012，3!)次／012，45!%／"%6/7；体胖，急性

病容，咽部充血，双下肺可闻及湿罗音，无哮鸣音，双肾区叩痛。

实验室检查：空腹血糖")-!0089／:；血常规：;4<(-$="*#／:，

>*?#"，:*?*#；尿常规：红细胞*!"，脓细胞)个，上皮细胞

*!!；血4@>#-(#0089／:，A<B!!*0089／:。4超 示 双 肾 结

石；胸透无异常。诊断：糖尿病，急性支气管炎，高血压病，双肾

结石伴感染。予以降糖降压，体外震波碎石；并先后予以青霉

素、哌拉西林、头孢噻肟钠、替硝唑、氧氟沙星、磷霉素等抗感染

治疗"’天，但体温持续不降（%’-’!)*-%.），于同年"!月#
日转入我科治疗。转入时患者诉发热，不畏寒，汗出热退，旋又

复起，午后为甚，脘腹胀满，纳呆食少，神倦乏力，小便泡沫多，

大便不爽，口干苦腻。查体：神差，面色萎黄，,%#-).，/"**
次／012。3!&次／012，45!*／""6/7，左肾区叩痛，心肺（+），肝

脾不大，舌红，苔黄白厚腻，脉滑数。实验室检查：空腹血糖

"$-%)0089／:；血常规：;4<"*="*#／:，>*-#!，:*-*’；尿常

规：尿 糖CCC，脓 细 胞!!(；血 4@>’-)0089／:，A<B
"&)0089／:；4超示双肾结石，左肾积液；并做血、尿培养。中医

诊断：发热（湿阻中焦），消渴。治疗予以参麦注射液（每"*09
中含人参、麦冬各"D，泸州医学院制药厂生产，批号##*"*’）

!*09加生理盐水!&*09静脉滴注，每天"次，连用"*天；磷霉

素(D加生理盐水"**09静脉滴注，每天!次；中药用三仁汤加

味：杏仁"&D 薏苡仁%*D 白蔻仁"*D 厚朴"&D 通草%D
滑石%*D 法半夏"!D 竹叶"*D 鸡内金"&D 天花粉!*D，

水煎服，"剂后患者体温下降到%’-).，腹胀缓解，胃纳增加，

连服%剂后患者症状明显缓解，体温!%’.；血、尿培养均为无

名假丝酵母菌生长。西医补充诊断：真菌性败血症。根据药

敏，停用抗生素，加用酮康唑*-!D，每天!次口服。中药仍守上

方加黄连#D，连服)剂后症状完全消失，体温恢复正常，舌淡

红，苔薄白，脉细；继服"剂后，予以六君子汤（木香"!D 白蔻

仁"*D 法半夏"!D 陈皮"!D 党参!*D 茯苓!*D 白术

"&D 炙甘草(D 天花粉!*D 佩兰"&D 鸡内金"&D）调理"
个月。复查血、尿培养均为阴性，痊愈出院，随访*-&年未再复

发。

体 会 本例患者系糖尿病，双肾结石伴感染，因体外震

波碎石及各种高效价抗生素的长期大量应用，导致无名假丝酵

母菌性败血症，致使患者体温持续不退，故临床对高效价抗生

素大量、长期使用时应慎重，避免二重感染。该患者上述辨证

属湿温病范畴（温阻中焦），予以三仁汤清热利湿，方中杏仁宣

肺，白蔻仁、薏苡仁芳香化湿，滑石、通草淡渗利湿，法半夏、厚

朴行气，竹叶清心除烦，鸡内金消食，天花粉滋阴清热，药证符

合，故收到奇效。

（收稿：!***+*#+"$ 修回：!***+"!+"!）
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