
山东省潍坊市人民医院（山东!"#$%#）

·经验交流·

裸花紫珠片辅助治疗早期肾综合征出血热&%例
李岭森 胡德建 李月波 贾德兴

#’’(年#$月!!$$$年)月，我们在常规综合性
对症治疗的基础上，应用裸花紫珠片治疗早期肾综合

征出血热（*+,-..*/0123+4+.516*.+7/89:7;.-,+，

<=>?）&%例，并与常规综合性对症治疗的&!例作对
照，现总结报告如下。

临 床 资 料

# 病例选择 按卫生部#’’@年颁发的《全国流
行性出血热防治方案》中制定的<=>?临床诊断与分
型标准（#），选择同期我院传染病科住院的发病@日内
的患者，<=>?特异性A0B抗体均阳性（用间接免疫
荧光法检测）。按就诊时单、双号随机分两组，单号为

治疗组&%例，双号为对照组&%例，因有!例治疗未结
束而自动出院故为&!例。

! 一般资料 治疗组男!#例，女#&例；年龄

#(!)’岁，平均&!C"岁；病情程度：轻度@例，中度!#
例，重度"例；发热期#"例，低血压休克期)例，少尿
期"例，发热与低血压两期重叠者%例，发热与少尿两
期重叠者&例；出现急性肾功能衰竭者@例；体温
（&’C&D#C!）E；尿蛋白：F@例，FF#&例，FFF(
例，FFFF"例；血小板（")C$D&C!）G#$’／H。对照组
男!$例，女#!例；年龄#@!"#岁，平均&%C!岁；病情
程度：轻度)例，中度!$例，重度@例；发热期#%例，
低血压休克期"例，少尿期)例，发热与低血压两期重
叠者&例，发热与少尿两期重叠者%例；出现急性肾功
能衰竭者(例；体温（&’C"D#C$）E；尿蛋白：F)例，

FF##例，FFF’例，FFFF@例；血小板（"!C$D)C%）

G#$’／H。两组资料经统计学处理差异无显著性（!!
$C$)），具有可比性。

方 法

# 治疗方法 两组患者均根据入院时病情，给予
综合性的对症治疗措施，如液体疗法，稳定水电解质和

酸碱平衡；及时抢救休克；常规应用止血药物；适时导

泻、利尿，对急性肾功能衰竭者施血液透析治疗；积极

抗感染，预防和治疗各种并发症；加强全身营养支持治

疗等。治疗组加用裸花紫珠片（由海南中元药业有限

公司生产，每片含裸花紫珠浸膏粉$C)0），每次!!&
片口服，每天&次，@天为#个疗程，一般#!!个疗
程。

! 观察项目 每天观察并记录患者的体温、血
压、尿量、出血、外渗情况及消化道症状等变化；每#!
!天查血、尿常规，大便隐血试验，肝、肾功能，血生化，
出凝血时间等。注意观察是否越期及有无并发症，病

情恢复时间及预后状况。

& 统计学方法 计量资料用"检验。

结 果

# 疗效标准 治愈：症状及体征全部消失，血常
规、尿蛋白、肝肾功能均恢复正常，出院#个月后复查
各项指标均正常；好转：主要症状及体征消失，各项化

验指标有所好转，但未达正常；无效：临床症状及体征

未见好转，各项化验指标无改善或加重。

! 两组临床疗效 治疗组治愈&&例（’@C#I），
好转#例；对照组治愈!’例（’$C"I），好转!例，无效

#例（因尿毒症并高血压脑病而死亡）。退热时间
（天）：治疗组为&C"$D!C#&，对照组为)C%!D!C)(（"
J)C$)，!"$C$)）；皮肤及消化道出血停止时间（天）：
治疗组为%C!"D!C&)，对照组为@C’#D!C@$（"J
@C#!，!"$C$#）；血小板复常时间（天）：治疗组为)C("
D!C%$，对照组为’C@%D!C"!（"J@C@$，!"$C$#）；尿
蛋白消失时间（天）：治疗组为"C")D!C@’，对照组为

#$C#!D!C)#（"J"C!"，!"$C$)）；KLM复常时间
（天）：治疗组为#$C&&D!C$(，对照组为#)C$"D!C!%
（"J)C(%，!"$C$)）。

& 主要并发症及转归 治疗组出现并发症(例
（!&C)I），其中消化道出血、肺部感染、中毒性肝炎（主
要表现为血NHO升高）各!例，肺水肿、心肌炎各#
例。对照组出现并发症#)例（%"C’I），其中消化道出
血、中毒性肝炎各%例，肺部感染&例，肠道感染、肺水
肿、心肌炎、高血压脑病各#例。两组并发症发生率比
较差异有显著性（!"$C$#）。治疗组越休克期者#’
例，越少尿期者#"例；对照组分别为#!例和#$例，两
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组比较差异有显著性（!!!"!#）。

讨 论

裸花紫珠片的主要成分为中药裸花紫珠（"#$$%&
’#()#*+,%-$.(#/），系马鞭草科植物裸花紫珠的叶，内
含黄酮甙、缩合鞣酸、中性树脂、酚类、多糖、羟基化合

物及镁、钙、铁盐等（$）。裸花紫珠可抑制毛细血管通透

性，对早期的炎症渗出、肿胀有明显的抗炎性反应作

用；同时可明显缩短出、凝血时间，止血效果显著；还能

抑制多种细菌，可预防继发性感染的发生；另外，还有

保肝降酶作用，对%&’(引起的肝脏损害有预防和治
疗作用（)）。因此裸花紫珠在%&’(的治疗中可发挥消

炎、解毒、收敛、止血及护肝降酶等多种治疗作用，从而

可减轻病情，缩短病程，降低出血、感染等并发症的发

生率，且服用方便，安全，无不良反应，值得推广应用。
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活血化瘀剂辅助治疗肝硬化门脉高压症),例
乔玉卓 薛梅芝

江苏省灌南县中医医院（江苏$$$#!!）

*,,/年)月!*,,,年*$月，我们采用中药活血化瘀剂辅
助治疗肝硬化门脉高压症),例，并与用常规治疗的)$例作对
照，现报告如下。

临床资料

* 病例选择 门静脉主干内径"*"#34，左支#*")34，
右支#*")34；以门静脉流量〔我们采用舒张血流量为指标，正
常值为（/$."#,5$#,",,）46／478〕、肝充血指数（9:，正常组为

!"*1*5!"!$,）、门静脉内径为测定指标。

$ 一般资料 所选病例按入院时单、双日为序，随机分为
两组。治疗组),例，男$)例，女*0例；年龄$/!00岁；病程

$!*.年，平均#年。对照组)$例，男*,例，女*)例；年龄$,
!1!岁；病程$!**年，平均0年。治疗组和对照组原发病：乙
肝分别为)1例、)*例，白／球蛋白比例倒置分别为$)例、$!
例。两组资料比较差异无显著性。

治疗方法 两组均予常规量的保肝治疗：益肝灵、;<=、辅
酶;及维生素类，强力宁（$!46含甘草酸单胺.!4>，江苏连云
港天晴制药厂生产）0!46加#?葡萄糖注射$#!46静脉滴注，
每天*次。对照组加复方丹参注射液（由上海中西药业股份有
限公司生产，$46含丹参、降香各$>）$!46加#?葡萄糖注射

$#!46静脉滴注，每天*次。治疗组加用中药活血化瘀剂（即以
血府逐瘀汤合调营汤加减：当归*#> 川芎*$> 赤芍*$> 桃
仁*!> 红花0>莪术*!> 厚朴0> 陈皮*!> 猪苓*!> 茵
陈$!>），每天*剂，水煎分两次口服，两组均*#天为*个疗程，
中间休息)天再进行下*个疗程，共)个疗程。疗程结束后测
量门静脉流量、9:、门静脉内径。
门静脉流量、9:、门静脉内径的测量由本院超声室协作完

成，测量仪器采用美国;<@生产的超九型彩色多普勒超声诊
断仪，探头选用腹部凸阵探头，频率."!!$"!A%B；检查前患者
空腹/C以上，并停用对门静脉血流量有明显影响的药物)天

以上。统计学方法：采用"$、0检验。
结 果

* 两组患者治疗前后门静脉流量和9:测定结果 见表

*。门静脉流量、9:两组治疗后较治疗前均有显著改善（!!
!"!#或!!!"!*），且治疗组门静脉流量改善程度较对照组更
明显（!!!"!#）。

表! 两组患者治疗前后门静脉流量和

9:测定结果比较 （$152）

组别 例数
门静脉流量

（46／478）
9:

治疗 ), 治疗前 $.0"*.5*$$"0) !"$!#5!"!)*
治疗后 1/)"*/5*),"$0%%& !"*1.5!"!$$%

对照 )$ 治疗前 $1/".$5*!0"$# !"$!05!"!)!
治疗后 .#0").5*!1".$% !"*/15!"!$.%

注：与本组治疗前比较，%!!!"!#，%%!!!"!*；与对照组治疗后

比较，&!!!"!#

$ 两组患者治疗后门静脉内径复常情况 门静脉内径复
常率治疗组〔/1"$?（).／),例）〕优于对照组〔.)"/?（*.／)$
例）〕，两组比较差异有显著性（"$D*)"$$，!!!"!#）。

) 两组患者在乏力，饮食，肝功能，白／球蛋白比值等方面
亦明显好转。

体 会 肝硬化门脉高压症的基本病理是肝组织损害，引

起弥漫性结缔组织增生和结节形成，导致正常肝小叶破坏和肝

循环障碍。中医辨证属瘀血阻于肝脾脉络，故方选血府逐瘀汤

合调营汤加减，方中当归、川芎、赤芍、桃仁、红花以活血化瘀，

莪术破血散结，厚朴、陈皮以理气，茵陈以清热燥湿，猪苓健脾

利水；诸药合用共奏活血化瘀，行气利水之效。

中药活血化瘀剂对肝硬化门脉高压症的逆转作用是延缓

了门脉高压症的手术时间，改善了患者的整体状况，提高了患

者的生存质量。本法是肝硬化门脉高压症的优选治疗方案。

（收稿：$!!!2!.2)! 修回：$!!!2*$2!*）
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