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!指导

中医药调节男性生殖功能的研究

曾金雄! 戴西湖!! 许家杰&!

大量的资料表明，中医药对男性生殖功能具有确

切的调节作用。近年来国内外学者就其机理进行了探

讨，取得了一定的进展。现分述如下。

! 生殖激素水平的调节
下丘脑、垂体与睾丸在功能上密切相关，下丘脑分

泌促性腺激素释放激素，这种激素刺激垂体分泌促卵

泡激素（’()）和黄体生成素（*)），’()、*)作用于睾
丸，促进睾丸产生精子。王学美等报道五子衍宗液可

提高大鼠下丘脑肾上腺和多巴胺含量，降低$+羟色胺
含量，提高血浆睾酮含量，降低雌二醇／睾酮比值，从而

认为五子衍宗液对大鼠性激素水平和生育力的作用可

能是通过调节下丘脑单胺类递质实现的（!）。马立正等

用固真冲剂（覆盆子、肉苁蓉等）和葆真冲剂（何首乌、

女贞子等）分别喂饲雄性大鼠。结果两方均能使实验

大鼠下丘脑视上核、室旁核的甲乙两型细胞比例得到

改善。垂体前叶激素细胞、促*)细胞、促’()细胞
数增加，结构功能趋向正常，并能使生殖器官形态结构

和有关酶活性得到恢复和改善（&）。在补肾方二仙汤对

老年大鼠性腺轴功能和结构作用的系统研究发现（#），

二仙汤及其温肾益精养血和滋阴泻火两个拆方均能明

显改善老年大鼠血浆性激素和促性腺激素水平，前列

腺胞浆及胞核睾酮受体与子宫胞浆及胞核雌二醇受体

含量，以及下丘脑、垂体、睾丸、卵巢、前列腺、子宫等组

织形态（电镜、光镜）的老年性变化。曾金雄等（,）研究

了首乌还精胶囊（何首乌、黄精、黄芪、仙灵脾、菟丝子、

紫河车等）对精子异常不育症的影响。结果表明，首乌

还精胶囊能促使精子质量和精浆质量明显改善与提

高，对不育症患者生殖激素的分泌和释放有调节作用，

并具有一定的补锌作用。日本学者（$）研究了补中益气

汤对少精症患者内分泌的影响，结果用药后患者’()
明显下降，用绒毛膜促性腺激素（-./）负荷试验后，睾
酮（0）明显增加，血清*)、催乳素（12*）、雌二醇（3&）
治疗前后无明显差异。血清’()的减少是由于补中
益气汤直接作用于睾丸，促进生精而继发出现的，而

-./试验0含量增加，说明该方有促进*45678细胞的

机能。

& 精液指标的变化

&"! 对精子细胞和精子亚微结构的作用 方肇
勤等（9）观察了二仙汤（仙灵脾、仙茅、巴戟天、知母、黄

柏）及温肾药和泻火药两个拆方的作用，发现以上三方

均具有不同程度地改善老年大鼠精子细胞和精子亚微

结构，使精子尾部中段琥珀脱氢酶反应颗粒（(:)）增
多。刘秀德等（;）应用中药通精种子汤（黄芪、仙灵脾、

川芎、何首乌、当归、五味子等）治疗男性不育症患者，

经治疗后精子膜表面麦胚凝集素（</=）受体明显增
加，精子膜蛋白质大分子对!，>+=?(荧光接近正常，
并能明显升高精子的乳酸脱氢酶同功酶（*:)+@）的
活性。王琦等（>）研究了生精汤（何首乌、蜂房、鹿含草、

菟丝子）对精子形态结构的影响，结果表明，发育不成

熟、脱落、畸形、头部无极性、膜蛋白集中、中段膨胀、核

结构破坏等病理状态的精子经治疗!个月后逆转为精
子形态正常，头部出现极性，中段正常，蛋白分布均匀

的正常状态。

&"& 对抗精子抗体的抑制作用 陈晓平等（A）研
究发现知柏地黄丸可直接或间接抑制血中的补体，减

少血清、精浆中的B8=、B8/、B8C的含量，抑制睾丸、精
囊、输精管、前列腺中抗原抗体含量。梁国珍等（!%）对

(:大鼠采用主动免疫法建立血清抗精子抗体（=D=E）
阳性的动物模型，应用助孕!号方（菟丝子、熟地、当
归、桃仁等）及"号方（菟丝子、补骨脂、丹参、赤芍等），
于造模同期灌胃给药，结果二方均具有抑制=D=E的
作用。

&"# 对精液不液化的治疗作用 崔云等（!!）应用
液精煎（丹参、川芎、泽兰、五加皮、牛膝、虎杖、黄柏等）

治疗精液不液化患者，发现该方不仅可以抑制生殖道

感染及前列腺病变，使前列腺分泌的液化因子增加，而

且可以显著改善患者的血液流变学指标，使液化时间

缩短，精液质量好转。

&", 抗精液感染 精液感染尤其是支原体与衣
原体感染是男性不育症的重要病因之一。戚广崇

等（!&）用清精冲剂（萆薢、红藤、丹参、白花蛇舌草、车前

子、黄柏等）治疗后，患者精液中解脲支原体转阴的同

时，精液质量提高，生育力增强。
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! 睾丸的变化
睾丸曲细精管及间质细胞等组织的损伤可导致生

殖内分泌激素水平降低，并影响精液的质量。彭国瑞

等（"!）研究发现服五味子的动物与同龄对照组比较，睾

丸细胞内脱氧核苷酸（#$%）和红染颗粒状物的糖原
（&%’）均显著增多，胞浆膜()核苷酸酶（()$）和三磷酸
腺苷酶（%*&）活性增高，溶酶体标记酶酸性!+萘酚酯
酶（%$%,）活性偏低，提示五味子有加强睾丸#$%和

&%’合成，改善组织代谢，促进生殖细胞增生的作用。
周智恒等（"-）对补肾法促进睾丸生精原理的研究证实，

补肾药对睾丸有专一作用，有类似但又不完全同于性

激素和促性激素的作用，能促使损伤的睾丸曲细精管

及间质细胞等得到改善和恢复。

- 生殖功能的改变
精子体外处理除了若干精子游泳技术改良外，多

种添加物有增加精子活力的作用，如松弛素、血管舒缓

素、半胱氨酸、咖啡因、前列腺素等（"(）。采用中草药水

溶液为临床体外受精及人工授精等工作中的精子筛

选、处理提供了新途径。江峰等（".）通过人精子与黄芪

提取液共同培养，并采用精液自动分析仪（/%’%）观
察分析黄芪对人精子活力、速度等指标的影响，用于改

善男性不育患者的精液质量。彭守静等（"0）研究了菟

丝子、仙茅、巴戟天的水煎液在体外对人精子运动功能

和膜功能的影响。发现菟丝子的水煎液有明显的促进

作用。

( 改善性活动能力
有药理研究发现（"1），人参、紫河车、淫羊藿、蛇床

子等具有类似肾上腺皮质激素样作用，对性腺功能有

促进作用，能兴奋垂体分泌促性腺激素，加速大鼠的性

成熟过程，可使去势大鼠出现交尾现象，前列腺及精囊

重量增加。王至中等（"2）研究了补阳药白山雄栓（人参

茎叶皂甙、鹿茸、淫羊藿、水蛭等）能增加大鼠包皮腺和

精囊腺重量，增高去势大鼠睾酮的含量，减缓实验性阳

虚小鼠肾上腺重量的下降，明显增加家兔在34567内
出现性行为的次数，从而表明该药具有一定的雄性激

素样作用，有保护肾上腺免受外源性激素的影响。

. 节育
雷公藤、棉酚、山海棠、芫花、九里香、天花粉等是

有实用价值的抗生育中草药。在雄性大鼠抗生育实验

中证明，雷公藤中许多单体或组分如*-、*2、*"!、*"(
和83等都有很好的抗生育作用，但大剂量或长期使用
时对生精细胞的损伤作用和对机体的免疫抑制作用尚

有待于解决。郜新江等（34）观察从雷公藤中分离纯化

的单体*9"2对受精功能的影响，结果显示*9"2可抑

制豚鼠精子前向运动、获能、顶体反应及穿卵能力，且

其抑制作用呈剂量正相关（最低有效剂量为4:3("
4:(#;／5<）。芙蓉科植物的苯+氯仿及乙醇提取物每天
腹腔注射"345;／=;，34天后可使小鼠生精细胞及精
子减少。动物有副性腺增重，可能由于本品的雄性激

素作用（3"）。大鼠每天服用番木瓜提取物-45;／=;，.4
天后附睾精子密度活率和生育力明显下降，并伴睾丸

重量减低，无明显毒性反应，停药后-(天恢复（33）。
中医药调节男性生殖功能有着广泛的药理基础，

且具有双向调节等优点，其作用是多途径、多环节的综

合效应。应用中西医结合的方法来治疗男科疾病是我

国的优势，开辟性药物治疗性功能障碍、不育症及节育

等在我国有着广阔的领域和坚实的基础，是一个值得

人们去探讨及研究的领域。
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复方虎杖消炎液保留灌肠治疗慢性盆腔炎(+例
傅正英! 李忠庆$ 韩 光! 魏媛媛!

!W武警医学院附属医院妇产科（天津’++!*$）；$W西安文森公司

!""#年&!!+月，我们应用复方虎杖消炎液保留灌肠治疗
慢性盆腔炎(+例，并与用野菊花栓治疗的’+例作对照，现报
告如下。

临床资料

! 诊断标准 下腹部及腰骶部胀痛，在劳累、性交后、排
便及月经前后加重。查体：子宫后位，活动受限，盆腔一侧或两

侧增厚有压痛。症状积分：!!(分为重度，!+!!&分为中度，(
!"分为轻度。中医辨证：瘀毒内结型：余热未除或低热起伏，
神疲肢软，下腹胀痛拒按，腰酸纳差，肛门坠胀，带下黄稠有臭

味，大便燥结或不爽，小便黄赤短少，舌质红，苔多黄腻，脉眩

数；气滞血瘀型：小腹隐痛或胀，腰骶酸楚，当经期或劳累后，其

症状加重或带下量多，色黄或白，舌质稍黯，舌苔腻，脉眩细。

$ 一般资料 按就诊先后顺序（$%!）随机分为两组。治
疗组(+例，年龄$+!(+岁，平均’&W!*岁；病程’个月!(年，
平均$W$年；病情程度：轻度!*例，中度$(例，重度"例；中医
辨证为瘀毒内结型$!例，气滞血瘀型$"例。对照组’+例，年
龄$+!(+岁，平均’’W"&岁；病程’个月!(年，平均$W&年；
病情程度：轻度"例，中度!(例，重度*例；中医辨证为瘀毒内
结型!#例，气滞血瘀型!$例。
治疗方法 治疗组应用复方虎杖消炎液（由虎杖’+F 鸡

血藤!(F 黄柏!+F 丹参$+F 川芎!+F 延胡索!+F 香附

!+F 怀牛膝!+F 夏枯草!+F 板蓝根!+F 生甘草*F组成，
采用水提和醇提两种方法制备，系西安医科大学第一临床医学

院文森公司生产，每瓶(+D=含生药(+F）(+D=，每天晚上灌肠!
次，药温’#!’"X，臀部抬高!+GD，肛管插入!+!!(GD，药液

灌入后胸膝位或左侧卧位’+D<A。对照组应用野菊花栓（每枚
栓剂含生药(F，由西安医科大学第一临床医学院制药厂生产）!
枚置入肛门内，每天!次，两组均每*次为!个疗程，共治疗&
个疗程，疗程间休息!天，两组均于月经期停止用药。
结 果

! 疗效判定标准 痊愈：症状及妇科检查均恢复正常。
显效：症状消失，妇科检查有明显改善。有效：症状及妇科检查

均有减轻。无效：未达到有效标准。

$ 疗效 治疗组(+例痊愈!$例（其中瘀毒内结型,例，
气滞血瘀型(例），显效!*例（其中瘀毒内结型"例，气滞血瘀
型,例），有效!"例（其中瘀毒内结型(例，气滞血瘀型!&例），
无效’例（均为气滞血瘀型），总有效率为"&W+Y。对照组’+
例，痊愈’例，显效*例，有效!*例，无效(例，总有效率为

#’W’Y，经!"#"$检验，治疗组疗效优于对照组（%Z$W!"，&"
+W+(）。
体 会 复方虎杖消炎液具有清热解毒、化湿除带、祛瘀

止痛、散结消肿等功能。对慢性盆腔炎所致的小腹疼痛，腰骶

酸痛，带下量多，下腹结块或发热等症状有明显的治疗作用，虎

杖消炎液中之虎杖，性味苦寒，具有清热利湿，化瘀止痛之功

效，为君药。鸡血藤、黄柏、丹参三味药能清热解毒，化瘀止痛，

凉血除湿。川芎辛香行散，温通血脉，既能活血祛瘀以调经，又

能行气开郁而止痛，为血中气药，以上四味共助君药之力，为臣

药。综观全方，清热化瘀并举，共奏清热解毒，化湿除带，祛瘀

止痛，散结消 之功效，可使慢性盆腔炎所致诸症缓解。该药

通过保留灌肠使药液通过直肠粘膜充分吸收，直达炎症部位，

是目前治疗慢性盆腔炎疗效较好的一种纯中药制剂。

（收稿：$+++V+!V!" 第’次修回：$++!V+!V!+）
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