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复方虎杖消炎液保留灌肠治疗慢性盆腔炎(+例
傅正英! 李忠庆$ 韩 光! 魏媛媛!

!W武警医学院附属医院妇产科（天津’++!*$）；$W西安文森公司

!""#年&!!+月，我们应用复方虎杖消炎液保留灌肠治疗

慢性盆腔炎(+例，并与用野菊花栓治疗的’+例作对照，现报

告如下。

临床资料

! 诊断标准 下腹部及腰骶部胀痛，在劳累、性交后、排

便及月经前后加重。查体：子宫后位，活动受限，盆腔一侧或两

侧增厚有压痛。症状积分：!!(分为重度，!+!!&分为中度，(
!"分为轻度。中医辨证：瘀毒内结型：余热未除或低热起伏，

神疲肢软，下腹胀痛拒按，腰酸纳差，肛门坠胀，带下黄稠有臭

味，大便燥结或不爽，小便黄赤短少，舌质红，苔多黄腻，脉眩

数；气滞血瘀型：小腹隐痛或胀，腰骶酸楚，当经期或劳累后，其

症状加重或带下量多，色黄或白，舌质稍黯，舌苔腻，脉眩细。

$ 一般资料 按就诊先后顺序（$%!）随机分为两组。治

疗组(+例，年龄$+!(+岁，平均’&W!*岁；病程’个月!(年，

平均$W$年；病情程度：轻度!*例，中度$(例，重度"例；中医

辨证为瘀毒内结型$!例，气滞血瘀型$"例。对照组’+例，年

龄$+!(+岁，平均’’W"&岁；病程’个月!(年，平均$W&年；

病情程度：轻度"例，中度!(例，重度*例；中医辨证为瘀毒内

结型!#例，气滞血瘀型!$例。

治疗方法 治疗组应用复方虎杖消炎液（由虎杖’+F 鸡

血藤!(F 黄柏!+F 丹参$+F 川芎!+F 延胡索!+F 香附

!+F 怀牛膝!+F 夏枯草!+F 板蓝根!+F 生甘草*F组成，

采用水提和醇提两种方法制备，系西安医科大学第一临床医学

院文森公司生产，每瓶(+D=含生药(+F）(+D=，每天晚上灌肠!
次，药温’#!’"X，臀部抬高!+GD，肛管插入!+!!(GD，药液

灌入后胸膝位或左侧卧位’+D<A。对照组应用野菊花栓（每枚

栓剂含生药(F，由西安医科大学第一临床医学院制药厂生产）!
枚置入肛门内，每天!次，两组均每*次为!个疗程，共治疗&
个疗程，疗程间休息!天，两组均于月经期停止用药。

结 果

! 疗效判定标准 痊愈：症状及妇科检查均恢复正常。

显效：症状消失，妇科检查有明显改善。有效：症状及妇科检查

均有减轻。无效：未达到有效标准。

$ 疗效 治疗组(+例痊愈!$例（其中瘀毒内结型,例，

气滞血瘀型(例），显效!*例（其中瘀毒内结型"例，气滞血瘀

型,例），有效!"例（其中瘀毒内结型(例，气滞血瘀型!&例），

无效’例（均为气滞血瘀型），总有效率为"&W+Y。对照组’+
例，痊愈’例，显效*例，有效!*例，无效(例，总有效率为

#’W’Y，经!"#"$检验，治疗组疗效优于对照组（%Z$W!"，&"
+W+(）。

体 会 复方虎杖消炎液具有清热解毒、化湿除带、祛瘀

止痛、散结消肿等功能。对慢性盆腔炎所致的小腹疼痛，腰骶

酸痛，带下量多，下腹结块或发热等症状有明显的治疗作用，虎

杖消炎液中之虎杖，性味苦寒，具有清热利湿，化瘀止痛之功

效，为君药。鸡血藤、黄柏、丹参三味药能清热解毒，化瘀止痛，

凉血除湿。川芎辛香行散，温通血脉，既能活血祛瘀以调经，又

能行气开郁而止痛，为血中气药，以上四味共助君药之力，为臣

药。综观全方，清热化瘀并举，共奏清热解毒，化湿除带，祛瘀

止痛，散结消 之功效，可使慢性盆腔炎所致诸症缓解。该药

通过保留灌肠使药液通过直肠粘膜充分吸收，直达炎症部位，

是目前治疗慢性盆腔炎疗效较好的一种纯中药制剂。
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