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人参皂苷诱导直肠癌细胞凋亡的临床观察!

邢建华 陈永芹 纪明霞 朱世光 宫向前

内容提要 目的：观察人参皂苷对直肠癌细胞凋亡的影响。方法：经病理诊断为直肠癌的患者(,例，随

机分为两组。治疗组-(例，对照组$(例。治疗组术前每天用.+/(0的人参皂苷+,!*,12，保留灌肠+!
*3，连续用药*!.天。对照组用等量生理盐水同样方法灌肠。用药后手术切除肿瘤，术中取新鲜标本，送电

镜检查。结果：治疗组用药后，)(例便频、便血、肛坠感减轻，占&$/+0，&例不全梗阻患者腹痛全部减轻；电

镜观察)-例发现凋亡癌细胞，占*(/&0。对照组无上述改变。结论：人参皂苷可诱导直肠癌细胞凋亡。
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近几年发现，人参皂苷具有抗肿瘤的作用，并用于

肺癌、肝癌、消化道肿瘤等恶性肿瘤的治疗。但是，能

否引起癌细胞的凋亡目前尚不清楚。我们于$%%.年

*月!),,,年%月采用人参皂苷保留灌肠治疗直肠

癌，术后将术中切取的新鲜标本送电子显微镜作细胞

形态学观察，发现癌细胞间有明显凋亡的癌细胞。现

报告如下。

资料与方法

$ 一般资料 选择本院肿瘤外科(,例直肠癌患

者，随机分为两组。治疗组-(例，男性$(例，女性),
例；年龄)(!&&岁，平均（(./)W$,/.）岁；病程)!-*
个月，平均（&/**W*/,.）个月。对照组$(例，男性&
例，女性.例；年龄-+!.,岁，平均（(&/%W$$/.）岁；

病程$!-*个月，平均（./+&W./)*）个月。全部患者

均经电子肠镜诊断为直肠癌并做病理予以证实。

) 给药方法 治疗组术前每天用人参皂苷（辽宁

新宾第二制药厂提供，黄褐色粉末，纯度"%(0，用时

用生理盐水配成含量为.(/+0的溶液）+,!*,12保留

灌肠+!*3，连续用*!.天；对照组用等量生理盐水

同法保留灌肠。

- 取材部位及方法 全部患者行直肠癌根治性

切除。每 例 在 肿 瘤 不 同 部 位 取 材 不 少 于-块，用

)/(0戊二醛及$0锇酸固定，脱水后用环氧树脂*$.
包埋，做 半 薄 切 片 定 位。醋 酸 铀 及 枸 橼 酸 铅 染 色，

7?C;$),,?4型透射电镜观察。每例不少于)个铜

网。

结 果

$ 治疗组在用人参皂苷灌肠后)(例（&$/+0）患

者自觉症状好转，如便频、便血、肛坠感减轻，&例不全

梗阻的患者腹痛全部减轻。对照组上述症状无改变。

) 电镜观察结果 对照组：癌细胞形态不规则，
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细胞核有畸形，可有深凹陷，常染色质及核仁突出；胞

浆内见丰富的线粒体、粗面内质网及高尔基体，部分癌

细胞胞浆内见粘液颗粒（图!，见插页"），并可见坏死

的癌细胞，未观察到凋亡的癌细胞。治疗组：大部分癌

细胞的超微结构形态与对照组相似，但在癌细胞间明

显可见凋亡的癌细胞。凋亡癌细胞早期改变为细胞电

子密度增加，染色体凝聚，在核膜下半月形或花瓣状团

块（图#，见插页"）；进一步发展为细胞皱缩，直径变

小，细胞表面突起，似出牙现象，与周围细胞分离（图

"，见插页"）；细胞核固缩呈不规则黑洞状，核膜不完

整或消失（图$，见插页"）；但细胞膜、内质网及线粒体

等细胞器结构完整。凋亡细胞被巨噬细胞吞噬（图%，

见插页"）。"%例中#"例（&%’()）发现凋亡的癌细

胞。

讨 论

细胞凋亡是单个细胞受内在的基因编程的调节，

通过主动的生化过程而自杀死亡的现象。英国生物学

家*++,等（!）在!-(#年首先提出细胞凋亡的概念。目

前许多的化疗药物如拓朴异构酶的抑制剂、烷化剂、抗

代谢剂和激素拮抗剂，都可在不同类型的敏感肿瘤细

胞中诱导凋亡。肿瘤细胞对凋亡的敏感性，也许是决

定化疗效果的关键因素。对肿瘤细胞凋亡的诱导率已

成为评价抗肿瘤药物疗效的指标（#）。

中药丹参根部的乙醇提取物.丹参酮!/可诱导

012&3细胞凋亡（"）。绿茶水提取物能诱导体外培养的

大肠癌1454细胞的凋亡（$）。大蒜素可诱导人6淋

巴细胞白血病细胞株凋亡（%）。人参皂苷有抗肿瘤作

用，对大肠癌敏感（&）。但能引起癌细胞凋亡目前尚未

见报道。本研究发现人参皂苷可诱导直肠癌细胞凋

亡。人参皂苷灌肠后，药物在肠腔内保持高浓度，使肿

瘤浸泡在药物中。通过局部的吸收，最快发生药物的

治疗作用，效果较好。大部分患者在用药后，便频、便

血、肛坠感减轻。有不全梗阻的患者腹痛症状减轻。

癌组织切片经电子显微镜观察可见细胞浓缩、体积变

小、胞膜突起、细胞浆中细胞器密集及78/断裂形成

凋亡小体。对照组的患者临床症状无改善。电镜可见

坏死的癌细胞，未观察到凋亡的癌细胞。

国外多采用化学药物来诱导癌细胞凋亡。但是，

由于化学药物本身具有一定毒性，它除能够诱导癌细

胞凋亡外，对机体正常细胞和组织也能带来严重损害。

因而，尚未在临床广泛推广应用。人参皂苷副作用小，

用法简单，对诱导直肠癌细胞凋亡有较好作用，临床可

广泛应用。
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全书包括临床十一个学科（内、外、妇、儿、骨、皮肤、眼、耳鼻喉、口腔、针灸推拿及诊断）近千种病症，每病按概述、病因病理、临床表现、

实验室及其他检查、并发症、诊断与鉴别诊断、中医辨证、西医治疗、中医治疗、中西医结合治疗、预防护理等项详述，有的还专列中西医结

合研究一项，内容丰富、资料翔实、兼收并蓄、实事求是，是目前比较系统、全面、权威的中西医结合临床专著。该书问世后，好评如潮。出

版社再次重印，现货供应，款到发书。

汇款地址（免费邮资）：北京"-支局解放军医学图书馆内三想医药书店；邮编：!333"-；联系人：赵东升；电话：（3!3）&X#"$%3"、

&X#"$%3$、&&-"!X&3（门市近万种医药图书常年展销，备有详细书目，函索即寄）。
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（正文见 !"#）

图 $ 癌细胞形态不规则，胞浆内见丰富的线粒体 粗面内质网及高基体，部分癌细胞浆内见粘粮液颗粒。图 ! 细胞电密度增加，染色体凝聚，要核膜

下半月形或花瓣状团块。图 % 细胞皱缩，真径变小，细胞表面突起，似出牙现象，与周围细胞分离。图 & 细胞固缩呈不规则黑洞状，核膜不完整或消失。

图 ’ 凋亡细胞巨噬细胞吞噬。
万方数据


