
限，程度较轻，组织修复现象出现较早，至!"天时完全
修复。形态定量亦取得了与形态学观察相一致的结

果，无论是测量病变面积的绝对值还是病变面积与全

心面积比值均反映出心康口服液组心脏损伤面积最

小，后期组织修复最完全。本实验结果进一步证实了

该复方制剂有保护心肌、抗病毒、治疗病毒性心肌炎的

作用。其抗病毒作用的机理有待进一步深入研究。
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还元注射液对急性脑出血患者脂蛋白（0）、神经元特异性烯醇化酶的影响
张春燕# 李亚明!

我们将DA)内发病的脑出血患者随机分为还元组和甘露
醇组，分别给予还元注射液和甘露醇注射液治疗，于治疗前、后

测定血清脂蛋白0〔I6（0）〕、血浆神经元特异性烯醇酶（J%K）含
量的变化，现总结如下。

资料与方法

# 临床资料 病例选择发病DA)内，就诊于上海中医药
大学附属曙光医院急诊科、并留观治疗的脑出血患者DF例，全
部患者均经头颅,L证实，出血量!D"1&C。脑干出血、单纯蛛
网膜下腔出血、脑外伤引起的出血，合并严重肺部感染，心、肝、

肾功能衰竭，严重糖尿病者排外。将DF例患者用信封法随机
分为还元组和甘露醇组。还元组!!例，男性#@例，女性F例；
年龄FC!AF岁，平均（@!HA!M@HEC）岁；意识障碍者#D例，神
经功能缺损积分为（!AHF?M##HDC）分；甘露醇组!C例，男性#F
例，女性A例；年龄FD!AD岁，平均（@CH"DMEH@!）岁；意识障
碍者#F例，神经功能缺损积分为（!?H?EM#"HEC）分；两组患者
临床资料及病情轻重程度经检验，差异无显著性（!""H"F）。

! 治疗方法 还元组给予还元注射液（由黄芪、生地、牛
膝等中药配伍组成，每毫升含生药#N，由上海中医药大学附属
曙光医院制剂科提供）F"&;加入FO葡萄糖注射液（或生理盐
水注射液）F""&;中静脉滴注，每日!次；甘露醇组予!"O甘露
醇!F"&;快速静脉滴注，根据病情每日!!C次，病情好转后减
量至#!F&;静脉滴注，每日#次。两组均辅以FO葡萄糖注射
液（或生理盐水注射液）F""&;加维生素,CH"N加#"O氯化钾

#"&;静脉滴注，每日#次，以及对症处理（如予降血压、血糖、抗
感染等），共治疗!周。

C 观察项目及检测方法

CH# 血清I6（0）测定 分别于治疗前、后上午A：""!?：""
采取患者静脉血!&;，C"""7／&’9离心#"&’9，提取血清。按I6
（0）试剂盒（南京生物医学工程研究所提供）说明书测定。

CH! 血浆J%K测定 采血!&;（时间、方法同前），肝素抗
凝，!F""7／&’9离心#"&’9，分离血浆，按J%K酶联免疫分析测
定盒（北京邦定生物医学公司提供）说明书测定。

D 统计学方法 用"检验。
结 果 两组患者治疗前后血清I6（0）、血浆J%K变化比

较 见表#。治疗前两组间血清I6（0）、血浆J%K含量差异均
无明显性（!""H"F）。治疗后还元组血清I6（0）、血浆J%K含
量均明显降低（!!"H"#）。甘露醇组治疗前后血清I6（0）、血
浆J%K含量差异均无显著性（!""H"F）；治疗后还元组与甘露
醇组同期比较，血浆J%K含量明显降低（!!"H"F）。

表! 两组患者间治疗前后血清I6（0）、
血浆J%K变化比较 （##M$）

组别 % I6（0）（9N／I） J%K（"N／I）
甘露醇 !C 治疗前 CEDHA@MA@HCF @HA"M#HA!

治疗后 CCAH!FM@#H"D @H!!M#HDC
还元 !! 治疗前 CE"HC!MADHF" @HAFM!H!#

治疗后 C"?HA"M@!H?!$ EHC!M#HC@$%

注：与本组治疗前比较，$!!"H"#；与甘露醇组治疗后比较，%!!
"H"F
讨 论 还元注射液由黄芪、生地、牛膝等中药配伍组成，

具有益气养阴，扶正还元，引血下行之功效，是救治急性脑出血

的有效静脉制剂。I6（0）是由载脂蛋白（0）和载脂蛋白4#""交
叉连接的脂质颗粒，它能阻止血管内膜表面纤溶系统功能的发

挥，使管腔内正常血流状态受到干扰，易损伤管壁。I6（0）是脑
出血的又一独立危险因素。因此，有效的防治动脉粥样硬化，

降低I6（0）水平，可显著降低脑出血的发病率和病死率。
随着脑出血的发生，脑血管基底膜被破坏，致使特异地存

在于神经细胞和神经内分泌细胞内的J%K释放出来，透过血
脑屏障，进入外周循环。还元注射液能明显降低脑出血患者血

浆J%K水平，而甘露醇注射液作用不明显，提示还元注射液具
有保护神经元的功能。

（收稿：#???G"EG!C 修回：!"""G"AG#D）
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