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黄芪与牛磺酸联用对急性病毒性心肌炎患者血红细胞

超氧化物歧化酶及丙二醛含量的影响

苏 群 方 强

浙江大学医学院附属第一医院（杭州 "!NNN"）

!CCM 年 H 月 Q !CCD 年 D 月，我们用黄芪与牛磺酸联用的方

法治疗 "N 例急性病毒性心肌炎（R:$）患者，并观察了该方法

对血红细胞超氧化物歧化酶（*9S）及血清丙二醛（:ST）含量的

影响，现报告如下。

临床资料 EN 例 R:$ 患者均为住院病例，诊断符合 !CCE
年全国心肌炎心肌病专题研讨会制定的标准〔临床心血管病杂

志 !CCE；!!（!!）G "OH P "OF〕，随机分为两组。黄芪与牛磺酸联用

组（以下简称中西组）"N 例，男 !O 例，女 !D 例；年龄 !! Q EC 岁，

平均（"!UCF V !!UE"）岁；病程 ! 周 Q O 个月，平均（OOU! V !UF）

天。对照组 ON 例，男 D 例，女 !O 例；年龄 !H Q HF 岁，平均（OCU"E
V DUED）岁；病程 D 天 Q " 个月，平均（OEU" V !U!）天。两组资料

经统计学检验差异无显著性，具有可比性。

治疗方法 中西组采用黄芪注射液 ONA-（上海福达制药有

限公司生产，每支 !NA-，批号：CEN!NE）加入 EW葡萄糖注射液

OENA- 中静脉滴注，每日 ! 次，连续 O 周；同时服用牛磺酸片（上

海十八制药厂生产，每片 NUEB，批号：CEN!NN!），每次 OB，每日 "
次，连服 " 个月；维生素 $ 片，每次 NUOB，每日 " 次及辅酶 X!N片，

每次 !NAB，每日 " 次，共 " 个月。黄芪注射液滴完后改服健心

冲剂（上海十八制药厂生产，主要成分为黄芪，批号：NNNEN"），每

次 ! 包，每日 O 次，共 OUE 个月。另有 !D 例早搏患者加服心律

平、慢心律等抗心律失常药。对照组均给予极化液（!NW葡萄

糖注射液 ENNA- 加普通胰岛素 D, 加 !NW氯化钾液 !NA-）静脉滴

注，每日 ! 次，连续 O 周；同时口服维生素 $ 片及辅酶 X!N片，用

法、用量及疗程同中西组。另有 !N 例早搏患者加服上述抗心

律失常药。所有患者于治疗前、治疗 !、" 个月后分别抽取静脉

血测定血红细胞 *9S、血清 :ST，并选取健康献血员 "N 名作对

照。同时观察患者临床症状（胸闷、心悸、气急、乏力等）的改善

情况。统计学方法：采用配对 ! 检验及!
O 检验。

结 果

! 疗效标准 参照《中药新药临床研究指导原则》（中华

人民共和国卫生部颁布 #第一辑 # !CC"GHF），以胸闷、心悸、气急、

乏力等症状消失或显著减轻为显效，减轻为有效，无变化为无

效。

O 治疗结果 中西组治疗 " 个月后显效 !C 例，有效 C 例，

无效 O 例，总有效率为 C"U"W；对照组显效 M 例，有效 E 例，无效

D 例，总有效率为 FNUNW，两组总有效率比较差异有显著性（!
O

Y HUE!，" Z NUNE）。

" 两组治疗前后血红细胞 *9S 及血清 :ST 含量变化比

较 见表 !。急性 R:$ 患者血红细胞 *9S 含量明显低于健康

人组，血清 :ST 含量明显高于健康人组，经中西医结合治疗

*9S 上升，:ST 下降。

表 ! 两组治疗前后血红细胞 *9S 及血清

:ST 含量变化比较 （!# V $）

组别 例数 *9S（[\ ] B^@） :ST（’A=- ] )）

健康人 "N !DCMFUN V "COU! HUOE V NUD!
中西 "N 治疗前 CHHDUF V !MN"U!" CUDC V OUOF"

治疗 ! 月 !ON!HUH V OMH!UO# FUD" V !UHF#
治疗 " 月 !FCMNUC V "HCEUH# EU!D V !UH!#

对照 ON 治疗前 CH!"UH V "FHNUN" !NUNF V !UC""
治疗 ! 月 !NDD!UN V O"EMU"$ DUM! V OUHE$
治疗 " 月 !OCNHUH V !MO"UD$ DUND V OUMD$

注：与健康人组比较，"" Z NUN!；与本组治疗前比较，#" Z NUNE；与

中西组同期比较，$" Z NUN!

讨 论

近年来，已有动物实验表明黄芪中的黄芪皂甙能消除病毒

感染大鼠体内过多的氧自由基，从而减轻氧自由基对大鼠心肌

造成的炎性损伤，牛磺酸则能减少脂质过氧化物的形成，预防

心肌缺血再灌注损伤。本临床观察结果证实了 R:$ 患者心肌

内炎症，内皮细胞损伤，产生了过多的氧自由基。经中西医结

合治疗后患者体内 *9S 上升，:ST 下降，故推测此结果可能与

黄芪与牛磺酸共同作用减少氧自由基的生成，减轻脂质过氧化

并增加氧自由基的清除有关。随着患者心肌内脂质过氧化物

的消除，心肌炎症减轻，心功能也得到不同程度的改善。
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