
在这些患者中非常重要，它可以影响那些药物的疗效。

由此观之，对那些非特异性起决定因素的患者，应该开

发新的针对非特异性内容的降压药。

辨证与辨病相结合，中药与西药相结合，可能在治

疗上获得最佳效果。

许多临床研究已经显示，现代药物与中药结合，将

显著提高疗效（!，"）。例如，单用现代药物治疗冠心病，

其有效率只有#$%$&；而与中药并用，则可提 高 到

’(%"&。重要性在于这两种疗法怎么结合？以何种方

式结合？

对医药市场的中、西药来说，都应进一步做双盲对

照试验。所有特异的和非特异信息，都应加以搜集以

供深入分析。

任何针对特异病理的新药，也不可能对所有具有

这一病理表现的患者均发挥作用，因为非特异性因素

可能影响病理转机。而任何针对辨证的中药，也不可

能在所有伴有该证候的患者身上发生作用，因为在治

疗中缺乏足够的特异性可能丢失决定性的信息。

根据是否针对特异性和非特异性内容，所有的药

物，包括中药和西药，都可以重新进行分类；所有的新

药开发都应根据特异性和非特异性内容进行双盲试

验。获得新药分类信息之后，可以获知西药或中药的

最佳适应疾病状态，同时为开发出针对特异性内容和

不同非特异性内容的复合新药提供科学依据。

中医强调人体的统一性和人与外界的统一性。中

医通过分析依系统论和控制论而得之信息来认识人体

生理，中医学认为整体中的任何部分的失衡均可导致

疾病。在治疗上，中医针对非特异性和部分特异性而

采用一些自然的方法。

现代药物为什么不能获得药理研究所示的效果？

为什么这些药物在同一疾病中不能得到同样的疗效？

答案是证候在一定程度上影响疾病进程。重要是应该

阐明在什么情况下针对疾病特异性的药物是有效的，

如何使其更为有效。将来，不论中药还是西药，都应该

既针对疾病的特异性，同时也针对该疾病的非特异性

表现。
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静脉滴注脉络宁注射液致过敏性休克)例
张希华 张培彦 刘 玮 范庆云

山东省新泰市中医医院（山东!()!..）

脉络宁为一中药制剂，临床广泛应用于脑梗塞、血栓闭塞

性脉管炎、静脉血栓形成等疾病。目前国内资料尚未见到脉络

宁注射液引起过敏性休克的报道，我院在临床应用过程中出现

)例过敏性休克，现报告如下。

病例简介 患者某男，#.岁，住院号..)$##。因言语蹇

涩、右侧肢体活动不利!天于!...年).月)-日入院。入院时

言语轻度蹇涩、右侧肢体轻度麻木和活动不利；无头痛、头晕及

恶心呕吐，无胸闷及心悸，无憋喘。查体示：体温"-%!0，脉搏

(!次／123，血压)#.／’.1145，神志清，精神状态一般，双侧瞳

孔等大、圆，对光反应及调节反射存在，口角不歪，伸舌居中，颈

软，气管居中，心、肺、腹无异常，四肢肌力及肌张力尚正常，右

肱二头肌及右膝腱反射活跃，余无异常。颅脑67检查示：“腔

隙性脑梗塞”。入院后中医诊断：中风病；西医诊断：腔隙性脑

梗塞。

治疗经过 给予脉络宁注射液（南京金陵制药厂，批号：

!....-.’)）!.18加入$&葡萄糖注射液!$.18常规速度静脉

滴注，当液体滴入约$.18时，患者突感胸闷气短、心悸、头晕、

出冷汗、口唇紫绀，急测心率+.次／123，血压’.／$.1145；考

虑为过 敏 性 休 克。即 撤 换 原 所 滴 液 体 给 予 吸 氧，地 塞 米 松

)$15静脉注射，非那根!$15肌肉注射，多巴胺-.15加入生

理盐水!$.18静脉滴注，另开通道，地塞米松).15，能量合剂

加入生理盐水!$.18静脉滴注".123后，患者症状逐渐缓解，

观察#9无不良反应。追问过去史，患者为过敏体质，且从未应

用过脉络宁注射液。皮肤过敏试验：葡萄糖皮试阴性，脉络宁

注射液皮试阳性，证明为脉络宁注射液过敏。但其他患者在应

用同批药物时未出现类似反应。

讨 论 脉络宁注射液是由中药玄参、牛膝提取后制成的

无菌水溶液，为纯中药制剂，属国家级中药保护品种。由于其

具有扩张血管，改善微循环及抗凝作用，被临床上广泛应用于

缺血性脑血管病及血栓性疾病，本例患者平素为过敏体质，过

敏反应发生在初次应用和液体输注过程中。由此提醒我们：对

于过敏体质患者，用药应极其谨慎，在静脉滴注脉络宁注射液

前，最好做皮肤过敏试验，用药过程中应仔细观察病情变化，如

有不良反应发生，应及时处理。
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