
即愈，无效!"例，总有效率达#"$；对照组%#例痊愈!&例，有

效’!例，其 中!"例(天 后 即 愈，无 效((例，总 有 效 率 为

)’*+$。两组比较，差异有显著性（!(,)*(’，!!"*"!）。

讨 论 小儿消化系统发育欠成熟，对食物的耐受性差，而

其生长发育快，所需营养物质相对较多，消化道负担较重，肠道

功能易发生紊乱，出现腹泻或便秘，而就我们观察，牛奶喂养儿

及已加辅食但未加果汁，蔬菜的母乳喂养儿，便秘发生机率较

高，家长若不重视，不能及时纠正，便秘一旦形成，排便的困难及

疼痛往往造成小儿对解大便有恐惧心理，不肯排便，如此恶性循

环，则很快变为慢性便秘。此时采取添加果汁，菜汤，蜂蜜水等

措施已不能奏效。而液体石蜡久用会阻碍脂溶性维生素（-、.、

/、0）和钙、磷的吸收，影响儿童发育。因其误入气管可引起类

脂性肺炎，婴幼儿不宜使用；而开塞露对大便干结成硬块者效果

差。且两者只能暂时缓解症状，不能预防再次便秘。我们使用

番泻叶和乳酸菌素片共同治疗小儿便秘，效果显著。番泻叶可

增加大肠推进性肠蠕动和减少水、电解质的吸收，促使粪便水分

增多，反射性引起排便反射；另一方面，有助于胃肠中气体的排

出，减轻其饱胀感。乳酸菌素片含活乳酸杆菌，可扶植肠道有益

菌群，抑制肠道有害菌，消除有害物质，维护微生态平衡，防治番

泻叶引起轻度腹泻，又可促进消化，减轻腹胀。防止再次发生便

秘。一般(个疗程即可见效，大便软化且每天!次后，番泻叶可

停用，继续口服乳酸菌素片"*’年，其间注意添加汤水、果汁、蔬

菜，保持饮食均衡。这样完全停药后就不会再发生便秘。我们

回访患儿中最长停药后(年未再出现便秘，远期疗效满意。

（收稿：("""1"(1(" 修回：("""1"#1("）

黄芪注射液与川芎嗪合用治疗急性

缺血性中风的临床观察

山东省成武县中医院（山东()2(""）

马玉兰 李 斌

近年来，由诸多因素致缺血性中风的患者有增加的趋势，随

着对缺血性中风的研究，中医学理论研究认为，气虚血瘀是缺血

性中风的主要病因，川芎嗪在治疗缺血性中风中已被临床广泛

应用，黄芪合用川芎嗪治疗缺血性中风从理论上更贴近中医益

气活血治本的方义，疗效更好。

临床资料 自!##%年&月"!###年!(月，我院共收治住

院患者’(例，均经34确诊，发病!周内，无严重心、肺、肾病

变，神经功能评分〔中华神经杂志 !##&；(#（!）5+%!—+%(〕为%
"+’分。将’(例患者随机分为黄芪和川芎嗪组和川芎嗪组，

黄芪和川芎嗪组+"例，其中男("例，女!"例；年龄为（&%6!(）

岁；发病至治疗时间为（2*%6"*%）天，入院时神经功能缺损评分

为（!)6%）分；既往史评分为（&*(6(*2）分；伴发疾病评分为

（)*"6(）分。川芎嗪组((例，其中男!&例，女&例；年龄为（&&
6!!）岁；发病至治疗时间为（2*#6"*%）天；入院时神经功能缺

损评分为（!&6&）分；既往史评分为（&*!6(*!）分；伴发疾病评

分为（&*&6(*!）分；两组可比项目除性别外，经"检验差异无显

著性（!""*"’）。

治疗方法 黄芪和川芎嗪组：黄芪注射液（黄芪注射液系成

都地奥生产，批号：""")""#，每!"78含原生药("9）&"78，川芎

嗪（川芎嗪注射液系齐齐哈尔第二制药厂生产，批号：("""")!)，

每(78含原生药2"79）(""79，加入’$葡萄糖注射液’""78中

静脉滴注，每天!次。川芎嗪组：川芎嗪(""79加入’$葡萄糖

注射液’""78中静脉滴注，每天!次，!’天为!个疗程，各用(
个疗程，治疗观察期间停用其他治疗脑血管的药物。按临床神

经功能缺损程度对比观察如下项目：意识状态，眼球活动情况、

面瘫情况、言语能力、上肢肌力、手握力、下肢肌力、步行能力等，

评分标准同前。

结 果

! 疗效评定标准 基本痊愈：功能缺损评分减少#!$"
!""$，病残程度"级；显效：功能缺损评分减少2&$"#"$，病

残程度!"+级；进步：功能缺损评分减少!%$"2’$；无效：功

能缺损评分减少!!)$以下；恶化：功能缺损评分增加"!’$以

上。

( 结果 黄芪和川芎嗪组+"例，基本痊愈2例，显效!&
例，进步)例，无效(例，恶化!例，总有效率#"$；川芎嗪组((
例，基本痊愈!例，显效)例，进步#例，无效+例，恶化(例，总

有效率))$，(组患者经#检验，差异有显著性（!!"*"!）。

讨 论 缺血性中风属中医“中风”的范畴，现代中医病因

学研究证实，中风的发生多与人体气血阴阳运行失常、脏腑功能

失调有关，而致痰湿、风火瘀滞交作，其中风火痰瘀虚为关键因

素，瘀虚又为该病患者的共性，缺血性中风患者的神经功能障碍

与经络瘀阻关系最为密切。针对性的活血化瘀治疗药针剂如复

方丹参注射液、脉络宁等在缺血性中风的治疗中，取得了较好

成绩，特别是中药川芎提取的有效成分川芎嗪，因其能透过血脑

屏障增加梗塞后脑血流量和脑缺血后再灌注低血流量，并有抑

制血浆中$:4;、4<=(含量使4<=(／>;?(恢复相对平衡和清除

自由基的作用，故川芎嗪针对缺血性中风的血脉瘀阻发挥了重

要作用。然而对于缺血性中风的“本虚”的实质没有补益。本草

记载：黄芪“主大风”。现代药理研究也表明：在缺血性中风的治

疗中，除了脑血管再通、脑血管重建外，其中重要的是防止再灌

注损伤，而黄芪和川芎嗪合用具有协同和互补作用，能降低丙二

醛含量，增加超氧化物歧化酶和一氧化氮合成酶活性，同时黄芪

又可以补气。中医学认为气为血之帅，气行则血行，故而黄芪合

用川芎嗪起到了活血化瘀、补气行血的功效。经临床实践起到

了很好的疗效。

（收稿：("""1"#1(" 修回：(""!1"!1("）

自制鼓膜再生液治疗鼓膜

穿孔&%例

海军后勤部秦皇岛办事处门诊部（河北秦皇岛"&&""!）

张卫红

解放军四〇八医院五官科 谢廷禄

鼓膜穿孔多由外伤，急、慢性中耳炎所致，是耳鼻咽喉科常

见病、多发病。传统的治疗方法多为手术修补。笔者于!##&"
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!"""年#年间，用自制的纯中药制剂鼓膜再生液滴耳治疗鼓膜

穿孔以替代手术修补，共治疗患者$%例。取得较好的临床效

果，现报告如下。

临床资料 $%例鼓膜穿孔均为门诊患者。男#&例，女!’
例；年龄($!$!岁，平均’%岁。左耳#(例，右耳!)例。病因：

外伤性鼓膜穿孔’$例；急性中耳炎的鼓膜穿孔(%例；慢性中耳

炎（流脓在’个月以上者）的鼓膜穿孔(#例。病程：)天!#年，

平均!年。全部病例均为鼓膜紧张部穿孔。中耳乳突*线或

颞骨+,示：中耳乳突无胆脂瘤病变。电测听示不同程度的传

音性聋。鼓膜穿孔面积：小穿孔（直径!’--）’!例，中等穿孔

（直径#!&--）!#例，大穿孔（直径"$--）(!例。其中干耳#!
例，穿孔伴流脓!$例。

治疗方法

( 鼓膜再生液的配制 黄芩(".，黄柏(".，赤芍(".，血竭

$.，黄芪(".，白及(".。将上述各药研末后加入麻油&"-/，浸泡

!#0。放锅中微火加热，搅拌至黑黄色止，去渣滤油，装入无菌瓶

内备用。

! 用药方法 患者来诊后询问病史，耳镜检查鼓膜的情况

并作记录。嘱患者平卧，患耳向上，用皮试针管抽吸鼓膜再生液

"1&-/滴入外耳道，并用鼓气耳镜加压(!!次，使药液充分弥

散至中耳内后静卧&-23后离去。每天(次，("次为(个疗程，

共治疗(!’个疗程。并观察鼓膜生长情况。亦可让患者带药

回去自用，但必须&天来门诊观察(次，并长期随访。陈旧性鼓

膜穿孔者用卷棉子蘸取&"4三氯醋酸涂抹穿孔边缘后再点药。

结 果

( 疗效标准：痊愈：鼓膜修复，穿孔完全封闭，电测听纯音

听力提高"("56；好转：鼓膜穿孔缩小或流脓终止，听力提高或

无变化；无效：鼓膜穿孔无改变或仍流脓，听力无变化。

! 结果 $%例不同原因引起的鼓膜穿孔，经过(!’个疗

程治疗后，痊愈#%例（)"1$4）；好转(#例（!"1$4）；无效$例

（%1%4）。总有效率7(1!4。其中不同原因引起的鼓膜穿孔愈

合情况见表(。

表! 三种不同原因的鼓膜穿孔治疗结果比较 〔例（4）〕

不同原因

鼓膜穿孔
例数 痊愈 好转 无效 有效

外伤性 ’$ ’"（%’1’） $（($1)） "（"） ’$（(""）

急性中耳炎 (% (!（$$1)） &（!)1%） (（&1$） !)（7#1#）

慢性中耳炎 (# $（#!17） ’（!(1#） &（’&1)） 7（$#1’）

上表可见：外伤性鼓膜穿孔的愈合情况优于急性中耳炎的

鼓膜穿孔，但对慢性中耳炎的鼓膜穿孔效果较差些。治疗过程

中，我们还观察到：干耳鼓膜穿孔，经滴药!!’次后，穿孔边缘

即出现血运，在穿孔中央形成张力性药膜；伴流脓的鼓膜穿孔经

#!&次滴药后，脓液逐渐消失，穿孔日见缩小，至直完全修复。

且修复后的耳膜不留瘢痕，光泽良好，听力提高，未发现任何副

作用。

讨 论 鼓膜再生液为纯中药制剂，在吸收民间验方的基

础上，通过临床反复实践，筛选而来的组方。方中黄芩、黄柏具

清热解毒，抗菌排脓之功效；赤芍、血竭活血化瘀，改善局部微循

环，为鼓膜生长提供丰富的血运；黄芪、白及托里生肌，直接刺激

鼓膜残边上皮细胞生长，从而促进鼓膜愈合。加上用麻油配制

的制剂，使在滴药后在穿孔上形成张力性药膜，便于鼓膜残边上

皮细胞生长时的爬行搭桥作用。本方法简单方便，价廉，无需手

术。在治疗过程中不影响患者工作。易于农村或边远地区推广

使用。

（收稿：!"""8"%8!& 修回：!""(8"(8"#）

中药外洗治疗手足角化性

皮肤病的临床体会

贵州省人民医院皮肤科（贵阳&&"""!） 王亚美

西安医科大学第二附属医院 徐汉卿

从(77#年以来，笔者应用中药经验方外洗治疗顽固性手足

角化性皮肤病(’"例，取得了较满意的临床疗效。并与单纯用

西药治疗的#"例对照观察，现将治疗结果报告如下。

临床资料 ()"例患者均为贵州省人民医院皮肤科门诊患

者，按就诊顺序’9(分为治疗组与对照组。治疗组(’"例，其中

男#"例，女7"例；年龄!"!)!岁，平均#"岁；病程"1&!!"
年，平均$年。其中掌跖慢性湿疹$"例；局限性神经性皮炎!"
例；角化过度型手足癣’"例；掌跖角皮病("例；更年期角化症

("例。对照组#"例，男(&例，女!&例；年龄!(!$&岁，平均

#&岁；病程(!(&年，平均&年。其中掌跖慢性湿疹!"例，局

限性神经性皮炎("例，角化过度型手足癣%例，更年期角化症

!例。全部符合《临床皮肤病学》（赵辨主编:第!版:南京：江苏

科学技术出版社，(77"9’%7，&(’，$!(，$##，$#)）慢性湿疹、神经

性皮炎、角化过度型手足癣等诊断标准。并均有手足角化过度、

皲裂等损害。

治疗方法 治疗组将葛根、甘草、地骨皮各’".药物混合放

入盆内用("""-/水煮沸(&-23，去药渣后浸泡患处(&-23，使皮

肤滋润，拭干后角化过度型手足癣外涂达克宁软膏，其余患者外

用尿素软膏，每日浸泡(次，外擦药!次。对照组角化过度型手

足癣每日单用达克宁软膏!次，其余病例每日单用尿素软膏!
次。两组连续用药#周为(个疗程，治疗(个疗程进行疗效判

定。

结 果

( 疗效标准 临床治愈：皮损完全消失，自觉症状消失；显

效：皮损消退#)"4，基本无自觉症状；有效：皮损消退#’"4，

有轻度瘙痒症状；无效：皮损、自觉症状等均无明显变化。

! 治疗结果 用药#周后治疗组大部分患者皮损明显变

薄、红润，对照组仅少部分患者有好转。治疗组掌跖慢性湿疹临

床治愈!"例，显效!&例，有效%例，无效)例。角化过度型手

足癣临床治愈($例，显效#例，有效&例，无效&例。局限性神

经性皮炎临床治愈(!例，显效$例，有效(例，无效(例。掌跖

角皮病治疗组显效(例，无效7例。更年期角化症临床治愈!
例，显效#例，有效(例，无效’例。对照组掌跖慢性湿疹临床

治愈(例，显效(例，有效’例，无效(&例；局限性神经性皮炎

显效(例，有效(例，无效%例；角化过度型手足癣显效(例，有

·$(’· 中国中西医结合杂志!""(年#月第!(卷第#期
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!"""年#年间，用自制的纯中药制剂鼓膜再生液滴耳治疗鼓膜

穿孔以替代手术修补，共治疗患者$%例。取得较好的临床效

果，现报告如下。

临床资料 $%例鼓膜穿孔均为门诊患者。男#&例，女!’
例；年龄($!$!岁，平均’%岁。左耳#(例，右耳!)例。病因：

外伤性鼓膜穿孔’$例；急性中耳炎的鼓膜穿孔(%例；慢性中耳

炎（流脓在’个月以上者）的鼓膜穿孔(#例。病程：)天!#年，

平均!年。全部病例均为鼓膜紧张部穿孔。中耳乳突*线或

颞骨+,示：中耳乳突无胆脂瘤病变。电测听示不同程度的传

音性聋。鼓膜穿孔面积：小穿孔（直径!’--）’!例，中等穿孔

（直径#!&--）!#例，大穿孔（直径"$--）(!例。其中干耳#!
例，穿孔伴流脓!$例。

治疗方法

( 鼓膜再生液的配制 黄芩(".，黄柏(".，赤芍(".，血竭

$.，黄芪(".，白及(".。将上述各药研末后加入麻油&"-/，浸泡

!#0。放锅中微火加热，搅拌至黑黄色止，去渣滤油，装入无菌瓶

内备用。

! 用药方法 患者来诊后询问病史，耳镜检查鼓膜的情况

并作记录。嘱患者平卧，患耳向上，用皮试针管抽吸鼓膜再生液

"1&-/滴入外耳道，并用鼓气耳镜加压(!!次，使药液充分弥

散至中耳内后静卧&-23后离去。每天(次，("次为(个疗程，

共治疗(!’个疗程。并观察鼓膜生长情况。亦可让患者带药

回去自用，但必须&天来门诊观察(次，并长期随访。陈旧性鼓

膜穿孔者用卷棉子蘸取&"4三氯醋酸涂抹穿孔边缘后再点药。

结 果

( 疗效标准：痊愈：鼓膜修复，穿孔完全封闭，电测听纯音

听力提高"("56；好转：鼓膜穿孔缩小或流脓终止，听力提高或

无变化；无效：鼓膜穿孔无改变或仍流脓，听力无变化。

! 结果 $%例不同原因引起的鼓膜穿孔，经过(!’个疗

程治疗后，痊愈#%例（)"1$4）；好转(#例（!"1$4）；无效$例

（%1%4）。总有效率7(1!4。其中不同原因引起的鼓膜穿孔愈

合情况见表(。

表! 三种不同原因的鼓膜穿孔治疗结果比较 〔例（4）〕

不同原因

鼓膜穿孔
例数 痊愈 好转 无效 有效

外伤性 ’$ ’"（%’1’） $（($1)） "（"） ’$（(""）

急性中耳炎 (% (!（$$1)） &（!)1%） (（&1$） !)（7#1#）

慢性中耳炎 (# $（#!17） ’（!(1#） &（’&1)） 7（$#1’）

上表可见：外伤性鼓膜穿孔的愈合情况优于急性中耳炎的

鼓膜穿孔，但对慢性中耳炎的鼓膜穿孔效果较差些。治疗过程

中，我们还观察到：干耳鼓膜穿孔，经滴药!!’次后，穿孔边缘

即出现血运，在穿孔中央形成张力性药膜；伴流脓的鼓膜穿孔经

#!&次滴药后，脓液逐渐消失，穿孔日见缩小，至直完全修复。

且修复后的耳膜不留瘢痕，光泽良好，听力提高，未发现任何副

作用。

讨 论 鼓膜再生液为纯中药制剂，在吸收民间验方的基

础上，通过临床反复实践，筛选而来的组方。方中黄芩、黄柏具

清热解毒，抗菌排脓之功效；赤芍、血竭活血化瘀，改善局部微循

环，为鼓膜生长提供丰富的血运；黄芪、白及托里生肌，直接刺激

鼓膜残边上皮细胞生长，从而促进鼓膜愈合。加上用麻油配制

的制剂，使在滴药后在穿孔上形成张力性药膜，便于鼓膜残边上

皮细胞生长时的爬行搭桥作用。本方法简单方便，价廉，无需手

术。在治疗过程中不影响患者工作。易于农村或边远地区推广

使用。

（收稿：!"""8"%8!& 修回：!""(8"(8"#）

中药外洗治疗手足角化性

皮肤病的临床体会

贵州省人民医院皮肤科（贵阳&&"""!） 王亚美

西安医科大学第二附属医院 徐汉卿

从(77#年以来，笔者应用中药经验方外洗治疗顽固性手足

角化性皮肤病(’"例，取得了较满意的临床疗效。并与单纯用

西药治疗的#"例对照观察，现将治疗结果报告如下。

临床资料 ()"例患者均为贵州省人民医院皮肤科门诊患

者，按就诊顺序’9(分为治疗组与对照组。治疗组(’"例，其中

男#"例，女7"例；年龄!"!)!岁，平均#"岁；病程"1&!!"
年，平均$年。其中掌跖慢性湿疹$"例；局限性神经性皮炎!"
例；角化过度型手足癣’"例；掌跖角皮病("例；更年期角化症

("例。对照组#"例，男(&例，女!&例；年龄!(!$&岁，平均

#&岁；病程(!(&年，平均&年。其中掌跖慢性湿疹!"例，局

限性神经性皮炎("例，角化过度型手足癣%例，更年期角化症

!例。全部符合《临床皮肤病学》（赵辨主编:第!版:南京：江苏

科学技术出版社，(77"9’%7，&(’，$!(，$##，$#)）慢性湿疹、神经

性皮炎、角化过度型手足癣等诊断标准。并均有手足角化过度、

皲裂等损害。

治疗方法 治疗组将葛根、甘草、地骨皮各’".药物混合放

入盆内用("""-/水煮沸(&-23，去药渣后浸泡患处(&-23，使皮

肤滋润，拭干后角化过度型手足癣外涂达克宁软膏，其余患者外

用尿素软膏，每日浸泡(次，外擦药!次。对照组角化过度型手

足癣每日单用达克宁软膏!次，其余病例每日单用尿素软膏!
次。两组连续用药#周为(个疗程，治疗(个疗程进行疗效判

定。

结 果

( 疗效标准 临床治愈：皮损完全消失，自觉症状消失；显

效：皮损消退#)"4，基本无自觉症状；有效：皮损消退#’"4，

有轻度瘙痒症状；无效：皮损、自觉症状等均无明显变化。

! 治疗结果 用药#周后治疗组大部分患者皮损明显变

薄、红润，对照组仅少部分患者有好转。治疗组掌跖慢性湿疹临

床治愈!"例，显效!&例，有效%例，无效)例。角化过度型手

足癣临床治愈($例，显效#例，有效&例，无效&例。局限性神

经性皮炎临床治愈(!例，显效$例，有效(例，无效(例。掌跖

角皮病治疗组显效(例，无效7例。更年期角化症临床治愈!
例，显效#例，有效(例，无效’例。对照组掌跖慢性湿疹临床

治愈(例，显效(例，有效’例，无效(&例；局限性神经性皮炎

显效(例，有效(例，无效%例；角化过度型手足癣显效(例，有

·$(’· 中国中西医结合杂志!""(年#月第!(卷第#期
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