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中药抗糖尿病的药理作用

谢明智

业已共识，糖尿病属于中医消渴病的范畴。历代

医书中记载了大量治疗消渴病的中药及方剂。本文仅

就某些中药及成分与方剂的抗糖尿病药理作用做一简

要综述。

中药及其成分抗糖尿病的药理作用

近$"年，对糖尿病的病因，病理等研究的深度和

广度都有很大的进展。口服抗糖尿病的西药也有相应

的发展，如胰岛素增敏剂、!%葡萄糖苷酶抑制剂、醛糖

还原酶抑制剂及尚在临床试用的蛋白非酶糖化抑制剂

等。因此，不少学者也从上述不同途径探讨了中药抗

糖尿病及并发症的药理作用。以下就这一领域的研究

概况作一介绍。

! 降血糖作用

陈其明等（!）报道，口服黄连水煎剂及其主要成分

小檗碱可降低正常小鼠、四氧嘧啶（&’(）高血糖小鼠

及自发性糖尿病))小鼠的血糖并改善糖耐量。实验

证明，小檗碱不影响胰岛素受体结合，也不刺激胰岛素

分泌，但可抑制糖原异生。近年报道，黄连及黄连素的

胰岛素增敏作用及抗脂质过氧化等作用，均有利于降

低高血糖。倪艳霞等（$）以黄连素治疗轻、中型的$型

糖尿病患者，取得一定疗效。口服苦瓜浆汁使正常及

&’(高血糖家兔的血糖降低。据报道，苦瓜的甾体类

（*+,-,./0.）、皂甙、生物碱及肽类都有一定降血糖活

性。实验证明，苦瓜果实的水醇提取物（甾醇类）可抑

制大鼠小肠对葡萄糖的摄取，认为降血糖有胰腺外的

作用。国内临床也曾应用苦瓜制剂治疗$型糖尿病患

者。中药人参常用于消渴方剂中，谢宗长等（1）证明，口

服人参液使链脲霉素（234）高血糖大鼠的血糖明显下

降（下降15678），王银萍等（5）以人参茎叶皂甙灌胃，

使234大鼠血糖下降1$678。此外，以人参提取物、

总皂甙、皂甙9:$、多糖、多肽等组分给动物注射也显

示一定降血糖作用。探讨人参聚糖的降血糖作用机

制，发现;,.,<,.&与;,.,<,.=作用不同。>,.,<,.
&抑制葡萄糖7%磷酸酶（?%7%>,@A）的活性，对肝糖原

储存无影响，也不刺激胰岛素分泌。>,.,<,.=对?%
7%>,@A活性无影响，但抑制肝糖原合成酶的活性，使肝

糖原减少，刺激胰岛素分泌，并增加胰岛素对受体的结

合。近年中药多糖经口服给药后具有降血糖活性的报

道 值 得 重 视。 如 银 耳 多 糖（3-ABACC,DE*0DF-B0@
;FCG@,**+*-0HA）、银 耳 孢 子 多 糖（3-ABACC,DE*0DF-B0@
2;F-A@;FCG@,**+*-0HA）、木耳多糖（&E-0*EC,-0,,E-0*EC,
;FCG@,**+*-0HA）（#）、猴 头 多 糖（IA-0*0EB A-0.,*,E@
;FCG@,**+,-0HA）、紫 菜 多 糖（>F-;+G-,GAJFA.@0@KAH,
;FCG@,**+,-0HA）、麦 冬 多 糖（L;+0F;FMF.N,;F.F*E@
;FCG@,**+,-0HA）（7）、褐藻淀粉（’,B0.,-0.）、枸杞多糖%(

（’G*0EB:,-:,-EB;FCG@,**+,-0HA%(）（O）、及枸杞多糖%P
（’G*0EB:,-:,-EB;FCG@,**+,-0HA%P）等。口服后，可降

低&’(小鼠及家兔的高血糖。此外，口服黄酮类葛根

素（;EA-,-0.）（Q）或 黄 皮 香 豆 精（*C,E@AE,*FEB,-0.A）对

&’(动物的高血糖也有降低作用。

$ 胰岛素增敏作用

胰岛素抵抗在$型糖尿病的发生、发展中起着重

要作用。胰岛素增敏剂是近几年上市的新药，如噻唑

烷二酮类化合物。近年，我国学者对中药复方及单味

药的胰岛素增敏作用也开展了研究。以往我们的研究

证明，金芪降糖组方可改善))小鼠的胰岛素抗性，最

近我们以血糖钳夹法的实验表明，优化的金芪组方对

具有胰岛素抗性的肥胖大鼠有明显的改善作用，葡萄

糖输注率（?R9，BM·SMT!·B0.T!）正常组为!$6"U
$6"，模型组为#6#U!61，金芪组为V67U!61（!!
"6""!），金芪组的血糖及血胰岛素水平也明显降低。

高从容等（V）以葡萄糖%胰岛素耐量试验测量大鼠胰岛

素敏感性（)值），证明黄连素对高脂食物诱发大鼠胰

岛素抵抗有改善作用（)值：正常组Q6O$U"6V!，模型

组#6"$U!6"Q，黄连素组761!U"6V#，!!"6"#）。鲁

瑾等（!"）证明，以肿瘤坏死因子%!（3WX%!）诱发大鼠高

胰岛素血症，黄芪水煎剂有预防作用。熊曼琪等（!!）证

明，加味核桃承气汤可改善类似$型糖尿病大鼠的胰

岛素敏感指数，同时还提高了肝细胞膜胰岛素受体数

和结合的亲和力。朱章志等（!$）用同样复方治疗V#例

$型糖尿病患者，证明该方可改善血糖、血脂及血胰岛

素水平，改善葡萄糖代谢率（2R）及胰岛素敏感指数

（R2R）。

1 !%葡萄糖苷酶抑制剂

药物在小肠上段抑制了!%葡萄糖苷酶的活性，使
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碳水化合物分解为葡萄糖受阻，从而抑制餐后血糖的

急剧上升，改善血糖控制。此类西药有拜唐苹等。我

们于!""#年对近百种中药进行!$葡萄糖苷酶抑制剂

的测试，证明桑科和鸭跖草科等某些中药对!$葡萄糖

苷酶有抑制作用。我所陈震等（!#）首先从桑枝中分离

了"个多羟基生物碱，实验证明%个有活性。近年

&’(等（!%）从鸭跖草中也分离出类似的)个多羟基生

物碱，其中#个有活性。在上述桑枝工作的基础上，申

竹芳等（!)）对桑枝（*+）提取物进行了较系统的药效学

研究，通过离体和整体试验，证明*+具有抑制!$葡萄

糖苷酶活性的作用，改善,-.高血糖大鼠三多症状，

降低禁食及非禁食血糖、果糖胺、尿糖及甘油三酯。本

品已于!"""年被卫生部批准生产。

% 中药改善糖尿病并发症的药理作用

%/! 醛糖还原酶的抑制作用

醛糖还原酶（,0）是多元醇代谢途径的关键酶。

醛糖还原酶抑制剂（,01）在临床用于治疗糖尿病并发

的神经病变等。笔者曾以大鼠晶体研究了#2个黄酮

类化合物对,0的作用，证明黄芩甙元（34’5467’8，19):
;#/)<!:$=>），及金丝桃甙乙酸盐（-?@ABC7D@?’E745$
7F4F7，19):;2/2<!:$=>）为,01（!=）。刘长山等（!G）报

道，口服黄芩甙或黄连素，使,-.高血糖大鼠肾脏及

晶体的,0活性显著降低，肾小球基底膜增厚也减轻，

并改善神经传导速度。董砚虎等证明，常规治疗加黄

芩甙，治疗糖尿病患者（G%例），=个月后，运动神经传

导速度明显加快，红细胞的,0活性降低。毛晓明

等（!H）报道，水飞蓟宾（*’6BI’8），槲皮素（JK7D57F’8）可降

低*L+高血糖大鼠红细胞、晶体、坐骨神经山梨醇的

含量，槲皮素使大鼠坐骨神经的M4N$&N$,LO酶活性

增加。 杨 涛 等（!"）证 明%种 中 药，黄 芩（*5KF7664D’4
I4’54678?’?P），石斛（Q78ED@I’K(8@I’67-’8E6），菟丝

子（9K?5KF45A’87?’?-4(），玉蝴蝶（RD@SB67K(’8E’5K(
T78F）水煎剂对大鼠半乳糖白内障有延缓作用。

%/2 蛋白非酶糖化抑制作用及抗氧化作用

由高血糖引起的体内蛋白质非酶糖化及氧化应激

等与糖尿病慢性并发症的发生有密切关系。徐向进

等（2:）证明，*L+大鼠口服水飞蓟素后，肾皮质脂质过

氧化物和糖基化终末产物（,PU）等%种萤光物及尿蛋

白量明显下降，肾病变减轻。段有金等（2!）证明中药葛

根、柴胡、地黄及人参的水或醇提物对人血清白蛋白和

大鼠晶体蛋白的非酶糖化有抑制作用。杨俊伟等（22）

以大黄醇提物给予单侧肾切除合并注射*L+大鼠，证

明给药大鼠的血糖、糖化血红蛋白、血脂下降，肾功能

改善，肾脏肥大减轻，尿蛋白减少。作者以多肽生长因

子5QM,为探针，采用斑点杂交方法证明，糖尿病初期

肾小球内多肽生长因子明显“上调”，大黄醇提物使之

“下调”，因此有利于改善肾肥大。章精等（2#）证明大黄

酸明显抑制转化生长因子$"!（LPV$"!）引起体外培养

的小鼠肾小球系膜细胞葡萄糖转运蛋白!（P-KL!）的

过度 表 达 及 葡 萄 糖 摄 入 增 高 的 异 常 状 态。徐 郁 杰

等（2%）以免疫组化和0L$O90方法证明，黄芪水煎剂可

抑制*L+大鼠肾皮质LPV$"的过度表达，因此有利于

延缓肾小球硬化的发展。

消渴方剂的药理作用

中医治疗消渴病的基本治则可概括为：滋阴清热、

益气养阴、补肾健脾及活血化瘀等。常用经典方剂有：

人参白虎汤、六味地黄丸、八味地黄丸及千金黄连丸

等，根据不同证型及上述治则组方，或用古方进行加

减。千金黄连丸（黄连、生地）原载于唐代孙思邈的“千

金方”中，是针对气阴两虚热盛的消渴证型，以清热补

气养阴为主。笔者参考了该方的治则及组方，组成了

金芪降糖方（简称金芪），并进行了较系统的药理学研

究。归纳如下（2)，2=）：（!）改善糖代谢：金芪可降低类似

!型和2型糖尿病动物（&&，及@I／@I小鼠）的高血

糖；改善糖耐量；促进肝糖原合成；并降低血乳酸。（2）

改善脂质代谢：金芪可明显降低多种高血脂动物的血

清甘油三酯，缓解脂肪肝。（#）改善胰岛素抵抗：金芪

可改善&&小鼠及氢化可的松诱发小鼠的胰岛素抗

性，并降低高胰岛素血的水平。（%）增强免疫功能：金

芪可增强体液及细胞免疫功能。（)）金芪可增加机体

的抗 氧 化 能 力，降 低 M$乙 酰$"$Q$氨 基 葡 萄 糖 苷 酶

（M,P4?7）活性，因此有利于早期微血管病变的防治。

临床对%%2例（对照组!:=例）2型糖尿病患者进行对

比观察，有效率为G)/:W。金芪对有气阴两虚并有内

热证候的患者疗效较好（2G，2H）。此外，北京、上海等地)
所医院对金芪及优降糖进行2::例的双盲临床对比实

验表明，金芪明显加强优降糖的疗效，单用优降糖有效

率为G=/:W，与金芪合用为"2/!W，其加强作用不是

通过增加胰岛素分泌，而可能是通过改善外周组织对

胰岛素的抵抗（2"）。金芪降糖片已于!""2年批准上

市。近年在临床应用中也证明，金芪有降血糖及降低

血甘油三酯的作用（#:，#!）。

潘明政等报道（#2），以黄芪、女贞子等组成的仙贞

片对G2例气阴两虚、肾虚血瘀型糖尿病患者的疗效观

察，证 明 仙 贞 片 可 降 低 患 者 空 腹 血 糖（有 效 率 为

GG/HW）及餐后血糖（有效率为="/%W）。治疗后气阴

两虚、肾虚血瘀证明显改善，作者进一步证明仙贞片可

改善患者红细胞膜的M4N$&N$,LO及942N$>X2N$
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!"#酶活性，酶活性明显升高。从而可维持细胞膜内

外离子浓度梯度，有利于机体细胞结构和功能的恢复

及全血粘度趋于正常，为仙贞片的补肾活血作用提供

一定的依据。

综上所述可看出，对中药及消渴方剂的抗糖尿病

药理作用的研究，应在药用植物学、药物化学、药理学

及中西医临床等多学科交叉进行，阐明中药及方剂的

药理作用，及客观准确地评价临床疗效，对于合理用

药，提高药物疗效是非常必要的。
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