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新癀片配合西药治疗剥脱性皮炎!)例

姚凤苓 刘艳荣 陈 丹 陈庆江 马铁中 边天羽

天津市长征医院皮肤科（天津)%%%!#）

剥脱性皮炎又称红皮症，是一种累及全身或几乎全身皮肤

的慢性红斑鳞屑性皮肤病，以全身皮肤弥漫性潮红、浸润、肿

胀、脱屑为特征。现对#$$O年)月!#$$’年)月在我院住院

的采用新癀片治疗的!)例剥脱性皮炎总结如下。

临床资料 （#）诊断标准：高热（体温!)(T），全身皮肤

N%U以上潮红、肿胀、肥厚、脱屑，浅表淋巴结肿大，血白细胞!
#%V#%$／W；（!）资料：!)例中男#O例，女(例；年龄#%!N’岁，

平均F!岁；病程!!#(天，平均#%天。发病前有感染史(例。

原发病为银屑病#’例（其中关节型)例，脓疱型O例，关节型

合并脓疱型#例，余为寻常型），(例曾服用过乙双吗啉和双酮

嗪，!例服用过克银丸，!例外用药不当（如局部外用蛇毒产生

刺激）；药疹O例（合并糖尿病!例，高血压!例，肺心病及银屑

病#例）；自家敏感性皮炎!例（其中多种抗生素过敏#例）。

治疗方法 新癀片（厦门中药厂生产）的组成：九节茶、三

七、牛黄、珍珠层粉等；每片%X)!5；用法：每次F片，每天)次，

连续口服#F天。

支持疗法：调节水电解质、酸碱以及蛋白质平衡。原发病

及合并症治疗如药疹避免使用过敏性药物，积极控制糖尿病

等。发病前有感染史者适当选用抗生素（包括抗真菌药及抗病

毒药），不同病例酌情选用/#及/!受体拮抗剂（扑尔敏每天!
次，每次F=5及甲氰咪胍每天)次，每次!%%=5口服）。

外用药治疗：药浴（选用清热凉血、解毒祛湿、活血化瘀中

药）每周!次，湿敷每天!次（庆大霉素(%万E加生理盐水

O%%=-）等。

结 果 痊愈〔皮疹全部消退，体温恢复正常，浅表淋巴结

无肿大，血白细胞（F!#%）V#%$／W〕O例（!#XNU），显效〔皮疹消

退N%U以上，体温恢复正常，浅表淋巴结无肿大，白细胞（F!

#%）V#%$／W〕#%例（F)XOU），有效（皮疹消退N%U以上，体温恢

复正常或稍高，浅表淋巴结无肿大或轻度肿大，白细胞正常或

稍高）N例（)%XFU），无效（皮疹无明显消退或有新疹出现，体温

高热不退或稍减，浅表淋巴结肿大，白细胞!#%V#%$／W）#例

（FXFU）。总有效率$OX’U。

讨 论 由于剥脱性皮炎病因不同，其临床表现、预后及

治疗上亦有所不同。银屑病红皮症以抗生素、抗组织胺药为主

治疗，尽量避免使用激素，而药疹红皮症则以激素治疗为主，为

避免继发感染适当选用一定量抗生素。而自家敏感性皮炎由

于治疗不当所致红皮症则根据病情可选用激素、抗生素及抗组

织胺药。本报告中!)例患者由于原发病（银屑病）及合并症

（糖尿病等）限制了激素的应用，加之对抗生素过敏或效果欠佳

故而以中药制剂为主进行治疗。新癀片主要成分为九节茶、三

七、牛黄、珍珠层粉等。对实验动物的急性和慢性炎症都有明

显的抗炎作用，对实验动物的化学刺激和物理刺激引起的痛反

应有明显的镇痛作用，对实验动物的非感染性发热有明显的退

热作用，其作用速度大于或不低于阳性对照药（消炎痛），具有

消炎、止痛、退热、清热解毒、散瘀消肿之功效。故用于剥脱性

皮炎的发热、皮肤潮红肿胀、淋巴结炎性肿大及白细胞升高取

得较明显疗效。其中#例银屑病型红皮症长期应用抗组织胺

药、抗生素及中药，治疗效果欠佳并呈加重趋势。在此基础上

加用新癀片后皮疹逐渐消退，体温恢复正常，停用新癀片后病

情复发，再次加用本药病情再度好转，而且病情控制期间该患

者因外伤注射破伤风抗毒素亦未引起本病复发，直至本病痊

愈，说明该药为治疗剥脱性皮炎的一种有效的中药制剂。
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