
大部分患儿有营养不良，维生素缺乏，微量元素低下，

部分有贫血，口腔粘膜念珠菌病等，这些都是肠道霉菌

生长的良好条件。对本病的治疗，西医主要是加强支

持疗法，应用抗霉菌药，停用抗生素，但也存在不少问

题，主要是肠功能紊乱难以纠正，止泻缓慢，有的常迁

延难愈，体质恢复慢，严重者可伴发肠粘膜溃疡，或造

成肠穿孔继发腹膜炎。中医对本病的治疗近年来时有

报道，但存在着观察例数少，疗程长，多属回顾性总结，

资料不全，可信度小等缺陷，我们采用洁肠合剂对霉菌

性肠炎进行前瞻性临床对照治疗研究，经治疗组!"
例，对照组#"例系统观察，治疗组治愈率明显优于对

照组，且止泻时间，大便成形时间均较对照组为优。同

时，洁肠合剂对改善全身症状及体征，提高机体抗病能

力，改善患儿营养不良状态，提高血清钾、钠、钙含量均

有较好的作用。
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鱼腥草注射液灌肠配合思密达治疗病毒性肠炎+"例
王桂荣 祝端明

烟台市烟台山医院（山东#-!""$）

病毒性肠炎，多由轮状病毒引起，流行于秋冬季节。是婴

幼儿发生腹泻的重要原因之一。临床主要表现为发热、呕吐，

白色稀水便或蛋花样大便。重者可并发水电解质紊乱，危及患

儿生命。临床治疗多以微生态疗法，如口服双歧杆菌、乳酸杆

菌制剂和对症治疗，但疗效往往不理想。我们$&&&年$$月!
#"""年$月，使用鱼腥草注射液灌肠配合思密达治疗病毒性肠

炎+"例，疗效满意。

临床资料

$ 诊断标准 以$&&+年$"月北京修订的“中国腹泻病

诊断治疗方案”〔临床儿科杂志$&&!；$#（+）)$!’—$($〕为诊断

标准。

# 资料 住院患儿-"例，全部符合诊断标准。入选病例

随机分为治疗组和对照组。治疗组+"例，其中男$’例，女$#
例，年龄!个月!#岁-个月，平均（$".!/#.’）个月；病程

".(!(天，平均$.(天；对照组+"例，其中男$!例，女$-例，

年龄(个月!#岁$个月，平均（$".$/#.&）个月；病程$!(
天，平 均$.(天。两 组 年 龄、病 程 比 较 差 异 无 显 著 性（!!
"."(）。治疗组合并脱水#$例，对照组合并脱水$&例，两组比

较，差异无显著性（"#0".+，!!"."(）。

治疗方法 治疗组用鱼腥草注射液（黄山市天目药业有限

公司，每支$"12，相当于生药#"3，批 号&&"$#-，&&$#$$），按

$12／43计算，经直肠用药。用直径(11硅胶管，经肛门插入，

"$岁以内插入$"51左右；!$岁，插入$(51左右，到达乙状

结肠上端，然后根据患儿体重注入相应剂量的鱼腥草注射液，

至少保留$(167为灌注成功，每天#次。对照组，口服8族维

生素和整肠生（内含地衣芽孢杆菌，每克含$"亿活菌数，沈阳

第一制药厂生产）。两组均服用思密达〔博福—益普生（天津）

制药有限公司生产〕，每次服$／#包，每天+次。对于并发脱水

者，两组均按其脱水性质和程度补充水分和电解质。两组疗程

均为+天。

结 果 （$）疗效判断标准：痊愈：用药#!!!’9，大便次数

减少至$!#次／:，或恢复至正常次数，大便性状好转，为糊状，

临床症状消失；有效：用药!’;!*#9，大便次数减少至#次／:，

大便性状好转，水分明显减少，临床症状基本消失。无效：用药

!*#9，腹泻次数不见减少或大便性状不见好转，临床症状无改

善。（#）疗效：治疗组痊愈$-例，有效’例，无效-例，总有效

率为’"<；对照组治愈’例，有效(例，无效$*例，总有效率为

!+<，两组疗效比较，差异有显著性（"#0’.(+$，!#"."$）。

讨 论 婴幼儿秋冬季腹泻主要为轮状病毒肠炎所致。

轮状病毒主要侵犯小肠近端并累及胃和结肠。病毒侵入肠道

后，主要使小肠粘膜受累，绒毛细胞变性坏死，使其回吸收水和

电解质的功能受损。肠蠕动加快而形成水泻。同时可继发乳

糖酶分解不足或活性减低，导致乳糖不能吸收而积聚肠腔形成

高渗状态，进一步使水分和电解质丢失。

鱼腥草注射液中的有效成分为鱼腥草素，具有抑菌、抗病

毒作用，能够增加白细胞吞噬能力，提高机体免疫力，抑制浆液

分泌，促进组织再生等药理作用，同时还具有松弛平滑肌的作

用。结肠内灌注鱼腥草注射液，可以在结肠内保留较长的时

间，以使药物被充分吸收利用，而起到直接杀灭病毒、消除病原

的作用。又能促进肠粘膜细胞的再生修复，并能抑制浆液的分

泌，解除平滑肌痉挛，从而减少肠蠕动，促进水、电解质的再吸

收，达到治疗腹泻的作用。

鱼腥草注射液结肠灌肠，操作简单，患儿痛苦少，患儿及家

长易于接受。
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