
! 全甲洋参各剂量组对"#所致的血象下降均
有良好的缓解作用，表明该药能减轻"#对骨髓造成
的损害，改善和促进机体的造血功能。全甲洋参中西

洋参、生地黄、黄芪、当归等，为扶正培本类中药，对骨

髓造血功能可产生积极的影响。如由黄芪、当归、熟地

等组成的益肾生血片对马利兰引起的小鼠多能造血干

细胞、粒系祖细胞和红系祖细胞的数量恢复有明显促

进作用（$）。由黄芪、当归等组成的归芪口服液可使大

鼠骨髓有核细胞增生明显活跃，能改善骨髓像中各系

统及各期细胞的比值，增加血红蛋白含量，升高白细

胞，降低血粘度（%）。地黄多糖在一定剂量下可改善小

鼠造血功能（&）。全甲洋参胶囊含有多种对造血功能有

促进作用的中药，可能是其产生改善血象作用的因素。
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温阳健心灵对充血性心力衰竭患者血流动力学的影响
阎亚非 吴时达 吴 桐 吴昌碧 徐俊波 王猷权 黄永成 庄建军

成都市中西医结合医院（成都.’))’.）

采用自拟中药复方制剂———温阳健心灵口服液（健心灵），

从’&&-年$月!,)))年.月对’,)例充血性心衰（"30）患者
进行了随机单盲对照观察，现将结果报告如下。

资料和方法 ’,)例均为本院住院患者。心衰诊断根据

0456789:56心力衰竭诊断标准，心功能分级按;<3/分级标
准。全部病例均符合卫生部关于“中药新药治疗充血性心力衰

竭指导原则”的纳入标准。按!+’随机分为实验组（/组，&)
例）和对照组（1组，!)例），两组在年龄、性别及心功能分布上
无统计学差异。/组服用温阳健心灵口服液（由红参、黄芪、川
芎、葶苈子、香加皮、白附片、淫羊藿组成，每支’)6=，每毫升含
生药!>,%9，本院药厂生产）’)6=，每天!次；1组开搏通（上海
施贵宝制药有限公司生产）’,>-69，每天!次，疗程’*天。采
用惠普?@8@A=@@B型"C0D测量两组治疗前后射血分数（E0）、左
室短轴缩短率（!C）、左室后壁增厚率（F）、心排量（"G）等指
标，观察治疗前后左室收缩功能情况。

对经"C0D检查E0"*-H，心功能"!#级的’,例患者，
检查前停用血管活性药、利尿药、强心药-个半衰期，检查时口
服健心灵!)6=，采用?I58BJ58K右心漂浮导管，盐水温度稀释
法检测服药前*)678、’)678和服药后’-678、!)678、’:、,:、*:
及.:平均动脉压（/1LM）、平均肺动脉压（L/LM）、肺毛细血
管压力（L/NL）、每搏量（?O）、"G、心脏指数（"D）、体循环阻力
（?OP）、肺循环阻力（LOP）、心率（3P）等项指标。
统计学方法：计量资料采用方差分析和!检验。

结 果 漂浮导管法结果证实：（’）健心灵有显著改善

"30患者血流动力学的作用。服药前’)678与服药后,:比
较，服药后?O、"G、"D分别增加*%>,H、*->!H、*$>,H，

L/NL、?OP、LOP分别下降*->%H、*)>!H、*->.H，与服药前
比较差异有显著性（"")>)’）。（,）健心灵时效特点为服药后

’-678开始起效，,!*:作用最强，药效可持续.:以上。（!）服
健心灵后心率、血压轻微下降，但无统计学意义，也未见其他不

良反应。"C0D法结果见表’。证实/组和1组治疗前E0、

!C、F和"G差异无显著性（"#)>)-）。治疗后/组的E0、

F、"G增加，1组"G增加。
表! 两组治疗前后心脏收缩功能比较 （$#Q$）

组别例数
E0 !C F

（H）
"G
（R／678）

/ &) 治前!&Q’, ,,Q’,!)Q’’ *>,’Q’>*-
治后*-Q’!%%! ,!Q% **Q’.%!! ->,!Q’>!)%

1 !) 治前!$Q’* ,’Q’’!)Q’) !>&$Q’>*$
治后!%Q’! ’&Q$ !!Q& *>.’Q’>!)%

注：与本组治疗前比较，%"")>)-，%%"")>)’；与1组治疗后比

较，!"")>)’
讨 论 观察结果证实健心灵确有改善患者心脏功能的

作用。（’）具有强心利尿、降低外周和肺循环阻力作用，从而降
低心脏前后负荷。（,）由于起效时间短，且前后负荷同时下降，
其作用可能是直接扩张血管。（!）在降低外周阻力的同时动脉
血压无显著下降。（*）?O的增加与心率无关。
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