
表! 四季雄性金黄地鼠睾丸、精囊与前列腺重量及睾丸／体重、精囊、前列腺／体重比值比较 （!!!"）

季节 # 睾丸（"） 精囊、前列腺（"） 睾丸／体重比值 精囊、前列腺／体重比值

春季 #$ %&’$!$&(%"" #&)*!$&+*" %&$$!$&+("" #&%+!$&+)""
夏季 #$ %&(+!$&#,"" %&$*!$&(*"" %&$*!$&#("" #&)$!$&(%""
秋季 #$ %&,-!$&+)"" %&$*!$&(,"" %&++!$&%%""# #&,’!$&+’""##
冬季 #$ $&)’!$&#$ $&*(!$&#% $&,%!$&$, $&)$!$&#%

注：与冬季比较，"$$$&$’，""$$$&$#；与春季比较，##$$$&$’，##$$$&$#

了肾的功能特点为“封藏”，即封藏对人体生命活动具

有重要作用的肾精，使之不至于妄泄。至于“肾通于冬

气”，历代医家多理解为肾气旺于冬季（’），对其内涵则

均未作深入探究，现代亦未见研究报道。上述实验结

果则可从一个方面提示我们，“肾通于冬气”的内涵之

一，是肾主生殖的功能在冬季减弱，而并非以往所推测

的，肾主生殖的功能在冬季也增强。从而解开了《内

经》理论中一个古老的疑团，为充实、提高中医基础理

论提供了有益的实验依据。由此也可看出，发展、提高

中医基础理论，引入实验研究是十分必要的。

“肾通于冬气”产生的具体机制还需进一步深入研

究，但可以推测，这一生理现象可能是生物体长期适应

自然环境所形成的一种避免自然伤害、保存自身生机

的有效反应机制。此外，肾主生殖功能在冬季减弱，客

观上要求在冬季应减少生殖之精的消耗，因此《内经》

理论认为冬季养生应注意精气的闭藏，“藏于精者，春

不病温”（《素问·金匮真言论》），这也为现代人顺应四

时养生保健提供了参考。同时，上述实验结果还提示，

临床诊治男性生殖内分泌疾病时应注意考虑时间因

素，并顺应生殖功能的节律性变化采取适当的治疗或

保健措施，以取得更好的疗效。
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阑尾粘液囊肿致绞窄性肠梗阻#例报告
李克敏 曲 鑫 王华荣

山东省烟台市牟平区中医院外科（山东%-(#$$）

治疗经过 患者，男，-)岁，农民。#**$年’月%,日突发
上腹部及脐周疼痛，呈持续性钝痛，阵发性加剧；伴恶心、呕吐，

呕吐’次为胃内容物。无发冷、发热及腹胀、腹泻等。发病#$1
就医，门诊给予输液（用药情况不明）及中药〔柴胡#$" 败酱草

+$" 金银花+$" 生大黄#%"（后下） 芒硝-"（冲） 当归#$"
白芍#$" 桃仁#$" 木香#$"，水煎($$23，分%次口服〕病
情未见减轻，腹痛转移至右下腹，后又波及全腹，疼痛剧烈，伴

腹胀、拒按。’月%)日,：$$收住院。查体：体温+,&(4，脉搏

)-次／256，血压##-／,$227"，89:)&*;#$*，中性$&,-。痛
苦面容，被动体位。心肺听诊无异常发现。腹部中度胀满，未

见肠型及蠕动波，压痛反跳痛，肌紧张，肝脾未触及，肠鸣音弱。

9超因腹胀探查不满意。腹穿为血性腹水。初步诊断：急性坏
疽性阑尾炎或绞窄性肠梗阻。给予胃肠减压，*：$$实行剖腹探
查术。术中见腹腔血性渗液（约’$$23）回肠末端闭袢性梗阻，

梗阻肠管长约-$<2，远端距回盲瓣约’<2，呈紫黑色，阑尾长约

##<2，游离端有一囊性肿物，约(&’<2;+&’<2;+&’<2，充血，
肿胀。并紧紧地缠绕于梗阻肠袢根部约#&’周。术中诊断：阑
尾粘液囊肿诱发闭袢性绞窄性肠坏死，即行坏死肠断切除，阑

尾切除，空肠端端吻合术。病理报告：阑尾粘液囊肿。术后恢

复顺利，住院*天痊愈出院。
讨 论 阑尾粘液性囊肿临床较为少见，并发肠梗阻、肠

坏死更为罕见，文献（张公馥.阑尾粘液囊肿的诊断和治疗.实
用外科学杂志#**$；-/+$)）#*’’—#**$年，共报道##*例阑尾
粘液囊肿，其中+例发生肠坏死。此病例从腹痛规律、腹痛部
位和体征表现，为典型坏疽性阑尾炎，但体温不高，血象正常，

则不符合重症阑尾炎，实际是阑尾粘液囊肿致闭袢性肠坏死，

由此病例可见阑尾疾病的复杂性及危害性。临床切不可掉以

轻心，否则后果严重。
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