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癫痫散配合西药治疗难治性癫痫!"例
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黑龙江方正县中医院 关 琳

我们自$&&!年’月!$&&&年’月应用本院药厂生产的中

药癫痫散（()*+,)*+-*+，./0），治疗难治性癫痫，采用开放性自

身对照法进行临床观察，现将结果报告如下。

临床资料

$ 患者入选标准 （$）年龄1#!’"岁；（#）经临床／脑电图

确诊，（1）曾接受$!1种相宜的常规抗癫痫药（2.3）治疗，药量

符合标准，至少有一项原2.3血浓度在“有效治疗范围”内，发

作仍每月至少有#次；（4）治疗前1个月有发作记录；（!）在添加

./0后，原23.剂量保持不变。

# 资料 入选者共!"例，男1%例，女$#例，年龄15!’’
岁，平均（!#6#7$"6%）岁；病程$!4"年，平均（$%6’7$$64）年；

症状性癫痫15例，特发性$1例。病因基本明确者41例（其中

脑炎后遗症$#例，头外伤%例，缺氧性脑病##例，脑出血术后$
例），余5例原因未明，幼小时有高热惊厥史者4例。主要发作

类型（按$&%&年国际分类）：复杂部分性发作（890）#5例，简单

部分性发作（090）’例，全身强直阵挛性发作（:;80）’例，强直

性发作（;0）$例，失神发作（2<-）5例，此外尚有=>++?,@:*-A*BA
综合征（=:0）1例，主要表现为不典型失神发作。其中有%例尚

伴$!#型其他类型发作。

治疗方法

癫痫散（./0）由远志、天麻、竹茹、葛根、石菖蒲、元胡、水蛭

等组成。在原用23.剂量不变的基础上添加./0。按原用

23.中有无丙戊酸盐分为两组：（$）原23.中无丙戊酸盐组

（1#例），癫痫散#""CD／次，每天#次；（#）原23.中有丙戊酸盐

组（$%例）；癫痫散$""CD／次，每天#次。#!4周随诊$次。

$#!#4周为$个疗程。治疗前和治疗#、4、’、%、$#周随诊时进

行常规体检和神经系统检查，了解发作类型、次数、持续时间及

不良反应，结合病人（或家属）的记录填写统一表格，治疗前和治

疗第4周和$#周时查血糖、尿常规、肝功、肾功等；治疗前和治

疗$#周时查脑电图（33:）。统计学分析采用配对!检验及"#

检验。

结 果

$ 疗效判定标准 以治疗前$#周内病人的各种类型发作

频度记录为基线，与加入./0后（至少$#周）的发作频度进行

比较。显 效：发 作 频 度 较 基 线 减 少!5!E，有 效：发 作 减 少

!"E!’&E，效差：发作频度减少#’E!4&E，无效：发作频度

变化在7#!E之间及发作频率增加"#!E。

# 临床疗效 ./0治疗前$#周各种类型癫痫发作总频

度1’%%次／月，./0治疗$#周后发作总频度#"55次／月，较原

基线平 均 下 降4165E（"#"6"!）。发 作 频 度 下 降!!"E占

’"E（"#"6"!）。各型发作与癫痫的疗效见表$。!"例中显效

#$例，有效&例，效差&例，无效$$例。总有效率’"E，显效率

4#E。对:;80、2<-及=:0效果较佳。其中有#’例观察$’!

#4周，#"例疗效与治疗$#周时相同（4例显效，4例有效，4例

较差，%例无效）；090和890各#例原无效，现均为显效。显效

率为#$6’E，总有效率4!6%E，与$#周时疗效保持稳定（""

"6$）。除一般疗效较好病例外，有’例“效差”、“无效”病例，自

觉精神状态与心情好转。

表! 本组癫痫发作类型与疗效 （例）

例数 显效 有效 效差 无效

090 ’ # $ # $
890 #5 ! 5 ’ &
:;80 ’ 4 $ " $
;0 $ " " $ "
2<- 5 5 " " "
=:0 1 1 " " "

1 3:: ./0治疗前后有4$例做了3::，治疗前中度和

重度异常者#"例，治疗后减少为’例，治疗前后比较，差异有显

著性（"#"6"!）。

4 副作用 1例在第4周出现转氨酶（2=;）轻度升高，第

%、$#周均恢复正常。其他各项实验室检查：血常规、尿常规、肝

功、肾功治疗前后均未见异常改变。

讨 论

癫痫症属非自限性疾病，尤其是难治性癫痫自发性好转的

可能性极小，因此本研究采用开放性自身对照法观察的结果是

可信的。

现代药理研究表明，远志、石菖蒲、天麻等具有抗叶酸的作

用，同时可以抑制以谷氨酸为主的兴奋性神经递质的病理性释

放，调控纳通道，稳定膜电位从而发挥其抗癫痫作用〔中国中医

药信息杂志$&%%；$’（1）F$’&〕。水蛭可以抑制血液凝固，促进

纤维蛋白原溶解，降低血液粘稠度，加快微循环流速，促进机体

对氧的利用；还可抑制血管平滑肌细胞增殖和.G2合成，抑制

血管平滑肌从收缩表型向合成表型转变，从而抑制血管平滑肌

的增生和胶原分泌，使血管壁胶原含量下降〔中国药理杂志

$&&!；$%（1）F$!&〕，提示水蛭可以明显改善脑血管动力学指标，

缓解大脑皮层的异常放电，对难治性癫痫的预防及治疗具有重

要的临床意义。中医认为，癫痫病的病因病机是痰瘀互结、“脑

气与脏腑气不相连接”，故而神机错乱。远志、石菖蒲、天麻、葛

根等具有安神、除痰，熄风、升阳的作用；元胡、水蛭等有行气、活

血、化瘀、天麻、葛根等具有安神、除痰，熄风、升阳的作用；元胡、

水蛭等有行气、活血、化瘀、通脉的作用。诸药合用可化痰逐瘀，

使脑气与脏腑气相互连接。

总之，本研究开放性自身对照临床观察的结果显示：./0
对难治性癫痫疗效确切，副作用小，使临床对难治性癫痫的治疗

增加了一种可供选择的理想药物。
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