
的指导老师之一；同时也是我建立中西医结合研究思

路、掌握中西医结合研究热点和最新动态的指南针。

分子生物学、血清药理学方法研究中医药、中药防治经

皮冠状动脉腔内形成术术后再狭窄等成为中西医结合

研究的新热点。当时我们中西医结合专业研究生一致

的观点就是，离开《杂志》就不能做好中西医结合研究。

!""#!!""$年我在北京医科大学林志彬教授实
验室从事灵芝研究的两年里，《杂志》在我们应用中西

医结合思维方法进行灵芝的肿瘤药理学研究中也起重

要作用。!""$年，我到美国新泽西从事博士后研究，
虽然工作与中西医结合不沾边，心中还是特别惦记着

《杂志》，几个月后，我顺利地转到哈佛医学院，一天我

到哈佛医学院替代医学中心参观，非常惊喜地在其图

书馆发现了从!""%年以后的全部英文版期刊，异国他
乡重逢故友令我激动万分，当天我直到图书馆关门才

离开。此后不久，又在我任教的新英格兰针灸学院图

书馆发现了她，两个图书馆均把她列为重要期刊长期

订阅。《杂志》重又回到我的生活中，并对我的教学和

研究工作有巨大帮助。《杂志》成为课堂吸引学生的教

学旁证，有效地帮助学生理解古老的中医学；同时也成

为我们麻省总医院替代医学高血压课题组进行辨证分

型论治高血压临床试验设计的最重要参考文献，该课

题成功地获得&’()**万美元资助。
回顾!*多年来，我的成长过程离不开《杂志》，多年

来《杂志》堪称我的良师益友。要说《杂志》还有什么不

足之处的话，希望《杂志》能尽快建好网上阅读系统，使

海外中西医结合界人士能在全球每一角落随时阅读；同

时增加海外中西医结合研究热点和发展动态的宣传介

绍，为中西医结合走向世界做更大贡献。愿《中国中西

医结合杂志》越办越好，愿中西医结合事业兴旺发达！

（收稿：+**!,*-,!#）

中西医结合治疗男性非淋菌尿道炎+.例
何春霖

四川省射洪县人民医院（四川#+"+**）

!"""年!*月!+***年"月，笔者用中西医结合方法治疗
男性非淋菌尿道炎（&/0）患者+.例，并与单纯用西药治疗的

++例作对比观察，现报道如下。
临床资料 -%例患者均符合男性&/0的诊断（吴志华1

现代性病学1广州：广东人民出版社，!""#2!.$—!-!）。按就诊
的先后顺序随机分成两组。治疗组+.例，年龄++!-%岁，平
均.+岁；病程)天!*3%年，平均!"天；尿道口分泌物做456
检查：沙眼衣原体7&8阳性者!-例，解脲支原体7&8阳性者

)例，两项均阳性者+例。对照组++例，年龄+!!-.岁，平均

.!岁；病程$天!*3%年，平均!"3%天；尿道口分泌物456检
查：沙眼衣原体7&8阳性者!#例，解脲支原体7&8阳性者%
例，两项均阳性者!例。两组患者均有尿道口灼热、刺痛、微
痒，少许异常分泌物等症状。取尿道口分泌物涂片，在显微镜

（9!***）下见多形核白细胞（4:&）数均在%个以上。两组资
料经统计学处理，差异无显著性，具有可比性。

治疗方法 两组均服用罗红霉素胶囊（每粒%*;<，江苏扬
子江集团制药公司生产），每次!%*;<，每天+次，连服!-天。
治疗组同时加服自拟中药方剂：黄芩、黄柏、黄连、茯苓各!%<，
金钱草、车前草、旱莲草各+*<，黄精、栀子、知母、苍术、石苇、灯
心草各!*<，甘草#<，水煎服，每次+%*;=，每天.次，隔日!剂，
共服)剂。两组均在治疗前后取尿道口分泌物作4:&计数和

456检查。统计学方法：采用"+检验。
结 果

! 疗效标准 痊愈：症状、体征消失，456检查均转阴，尿
道分泌物涂片4:&!-个／(4。有效：症状、体征减轻，456检

查部分转阴，尿道分泌物涂片4:&!-个／(4。无效：未达到
有效标准。

+ 疗效 治疗组+.例，痊愈++例（"%3)>），有效!例，
总有效率为!**>。对照组++例，痊愈!#例（)+3)>），有效%
例，无效!例，总有效率"%3-%>。总有效率两组差异无显著
性，痊愈率治疗组优于对照组（!"*3*%）。

. 两组患者治疗前后尿道口分泌物作456检查结果
见表!。456检查两组治疗前后的差异有显著性（!"*3*!）；
转阴率两组比较差异有显著性（!"*3*%）。
表! 两组患者治疗前后尿道分泌物456检查结果比较 （例）

组别 例数
456检查

沙眼衣原体
7&8阳性

解脲支原体
7&8阳性

两项
阳性
转阴率
（>）

治疗 +. 治疗前 !- ) +
治疗后 *# !# * "%3)$

对照 ++ 治疗前 !# % !
治疗后 -# +# * )+3)

注：与本组治疗前比较，#!"*3*%；与对照组比较，$!"*3*%
体 会 男性&/0在中医辨证中属“热淋”范畴，治宜清

热利湿通淋。自拟中药方剂中的黄芩、黄柏、黄连和栀子，具有

清热燥湿，泻火解毒之功，经近年的研究证实，上药有较广的抗

菌谱，对常见的病毒、真菌、衣原体和支原体等有抑制作用；金

钱草、车前草、茯苓、石苇和灯心草等有清热利湿，利尿通淋之

功效；苍术有燥湿健脾之功效；黄精、知母、旱莲草有滋阴作用，

知母尚能清热泻火。诸药配用则能清热燥湿、利尿通淋、解毒

泻火。自拟中药方与罗红霉素合用，既能降低病原体的耐药

性，又可协同杀灭、抑制病原体，从而提高了男性&/0的疗效。
（收稿：+***,!!,*! 修回：+**!,*-,*-）
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