
双向作用（!）；尚发现温肾健脾剂有免疫增强作用，而滋

补肾阴药却有免疫抑制作用（"，#）。治疗组小剂量激素

疗效优于常规剂量的对照组，且副反应又小。这提示

重组炙甘草汤除免疫调节等作用外，更与激素本身有

不可分割的关系。曾有文献报道：甘草有些有效成分

能延缓激素在肝脏的灭活作用（$），这可为之提供一合

理解释。

要使%&’维持在!()*(+／&以上，常需较大剂量

激素，日久必致许多副反应，诸如满月脸、烦躁失眠、痤

疮、头痛等肝肾阴虚证，待激素减量或因故停用后病情

“反跳”，见乏力、纳呆、虚弱等脾肾阳虚证使患者处于

激素依赖状态。因本方法激素剂量小，副反应轻而缓，

治疗组竟无*例因激素副反应而终止治疗。部分有些

副反应可通过辨证调整药味使之缓和甚至消退。
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中西医结合治疗陈旧性肛裂/$例
邓泽潭

安徽省五河县肛肠病医院（安徽-000((）

*++!!*+++年，我们采用中西医结合治疗陈旧性肛裂/$
例，并与单纯手术治疗的/-例作对照，现报告如下。

临床资料 +(例均有排便困难、疼痛、便血，排便后间歇性

痉挛性疼痛等，并符合陈旧性肛裂诊断标准〔《中国肛肠病学》

（黄乃键主编,济南：山东科技出版社，*++".##/）〕。将+(例患

者按入院的先后顺序随机分成两组。治疗组/$例，男*+例，

女-+例；年龄-*!!"岁；病程*(个月!$年；肛裂部位：后位

0"例，前位*-例；并发潜行瘘*-例，肛乳头肥大$例，哨兵痔

*$例，肛门狭窄"例。对照组/-例，男*"例，女-"例；年龄

-(!!+岁；病程$个月!$年；肛裂部位：后位0-例，前位*(
例；并发潜行瘘**例，肛乳头肥大"例，哨兵痔*"例，肛门狭

窄!例。两组资料经统计学处理，差异无显著性，具有可比性。

治疗方法 手术治疗：两组患者取截石位，常规消毒，局部

麻醉，先行扩肛，充分显露肛裂部位，在肛裂处以手指触摸括约

肌间沟，在此间沟上缘触摸到内括约肌下缘，用弯血管钳分离

内括约肌下缘并挑出，直接经肛裂侧方切断内括约肌游离部及

外括约肌皮下部，然后扩肛以能容纳0!/指为度。如伴有哨

兵痔、潜行瘘、肛乳头肥大者可一并切除，创面用凡士林纱条覆

盖、包扎。术后控制排便-/2，进软食0天，保持大便通常，换药

!天。大便后即用温水清洗，连续*(天。治疗组加用肛裂外洗

方（马齿苋0(3 忍冬藤0(3 益母草0(3 红花*(3 川芎

*(3 牡丹皮*(3 生地-(3 三棱*(3 艾叶*(3 甘草"3
花椒03 食盐03，水煎*(((45，去药渣取汁），每天*次，大便

后坐浴-(!0(467，连续*(天。

结 果 （*）疗效判定标准：排便时肛门无疼痛，大便无秘

结，排便困难、出血完全消失为治愈；排便时肛门无疼痛，大便

无秘结，排便困难、出血明显减轻为好转。（-）疗效：治疗组/$
例，治愈//例（+*8#9），好转/例（$809），总有效率为*((9；

治疗期间无*例水肿、疼痛症状出现；随访-年无*例复发及

后遗 症。 对 照 组/-例，治 愈00例（#$8"9），好 转+例

（-*8/9），总有效率为*((9；治疗期间便后疼痛!例，肛门水

肿0例，并发症为*+8(9；随访-年，复发*例，肛门狭窄-例。

副作用及随访疗效治疗组优于对照组（"-检验，!!(8(!）。

体 会 陈旧性肛裂现多以手术处理为主，但术后疼痛、

水肿、瘘道形成，肛门狭窄等是治疗该病时不可忽视的问题。

中医学认为本病是血热肠燥，肛门瘀结为病理因素，我们制定

了肛裂术后坐浴方，以预防术后出现以上并发症和后遗症。该

方以清热凉血止血、活血化瘀通络为治则，方中马齿苋、忍冬

藤、牡丹皮、生地、甘草清热凉血、润燥；益母草、红花、艾叶通经

活络；三棱、川芎活血化瘀；花椒、食盐止痛有促进伤口面愈合

作用，该方坐浴是防止肛裂术后出现并发症和后遗症较理想的

方药。
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