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小剂量皮质类固醇联合固本丸治疗

中、重度哮喘疗效观察

盛冬青 张玲丽 万 军

皮质类固醇吸入已成为治疗支气管哮喘气道炎症

的主要药物，而且在一定程度上疗效与剂量成正比。

然而最近有研究发现，每天吸收二丙酸倍氯米松

!##!%以上&$周后，肾上腺皮质对促肾上腺皮质激素
（’()*）激发反应下降（&）。因此，适当降低皮质类固
醇的吸入剂量，减少副作用是需要探讨的课题。&++,
年"月"$###年"月，我们采用小剂量皮质类固醇吸
入联合自制固本丸治疗中、重度支气管哮喘患儿!-
例，并与单用激素治疗的!-例作对照，现报告如下。

临 床 资 料

根据&++"年全国儿科哮喘协作组制订的《儿童哮
喘诊断标准》诊断中、重度支气管哮喘+#例（均来自本
院儿童哮喘专科门诊），按就诊先后顺序随机分为两

组。治疗组!-例，男"&例，女&!例；年龄-"&$岁，
平均+."岁；病程&"+年，平均".!年；病情程度：中
度"/例，重度,例。对照组!-例，男""例，女&$例；
年龄-"&$岁，平均+.#岁；病程&",年，平均".&
年；病情程度：中度"-例，重度&#例。所有患儿入选
时无哮喘急性发作，入选前!周内未使用皮质类固醇
药物。经统计处理两组患儿的各项指标在治疗前差异

无显著性。

方 法

& 治疗方法 治疗组患儿给予二丙酸倍氯米松
气雾剂（012，商品名为必可酮，葛兰素威康中国有限
公司产品）每天$##!%，分$次吸入（中、重度哮喘患儿
剂量不变），同时加服固本丸（每&#%固本丸含黄芪

"#% 党参&-% 白术&#% 防风&#% 茯苓&#% 生
地&#% 山药&#% 当归&#% 丹参&#% 补骨脂&#%
甘草"% 大枣&#%）&#%，分$次口服。对照组患儿根
据病情确定给药剂量，中度哮喘患儿每天给予012气
雾剂"##!%，分"次吸入；重度哮喘患儿每天给予012
气雾剂!-#!%，分"次吸入。两组疗程均为&"周。当

出现哮喘症状时吸入沙丁胺醇气雾剂（商品名为喘康

速，葛兰素威康中国有限公司产品），每次$##!%。每
例患儿均配有一个带面罩的储雾罐和微型峰速仪（广

东省中山市博爱医疗器械厂产品），患儿及其父母均经

过有经验的医生培训，使其掌握正确的使用方法。同

时每天对每个患儿记录：（&）呼气峰流速值（234）：每
天早晚测定234，各"次，分别记录各自最高的&次。
（$）症状：治疗过程中如出现发作性咳嗽或运动后胸闷
等症状均于当天记录。（"）记录沙丁胺醇气雾剂
（$##!%）使用次数。

$ 观察项目 所有患儿在治疗前、治疗5周和

&"周分别观察以下项目。（&）症状积分（参考26789:
法（$））：#分为无任何不适；&分为日间或夜间出现上述
症状（轻度），对日常生活影响不大；$分为上述症状中
度，影响日常生活；"分为上述症状严重，严重影响日
常生活。（$）234及其变异率（234;）：234;<（最高

234=最低234）／#.->（最高234?最低234）>
&##@。（"）气道高反应性（0*;）：用组胺支气管激发
试验所得到的第一秒用力肺活量（43A&）下降$#@的
组胺浓度（21$#）来表示。

" 统计学方法 采用!检验、#$检验。

结 果

& 两组患儿临床症状积分及沙丁胺醇使用次数
见表&。两组患儿治疗5、&"周后症状积分、沙丁胺醇
使用次数与治疗前比较差异均有显著性（"!#.#&），
两组间比较差异无显著性。

表! 两组患儿治疗前后临床症状积分和
沙丁胺醇使用次数结果比较 （"#B$）

组别 例数
症状积分

（分）

沙丁胺醇使用次数

（次）

治疗 !- 治疗前 "."B#., -.&B#.5
治疗5周 $.&B#./# ".!B#.,#
治疗&"周 #."B#.!# &."B#.,#

对照 !- 治疗前 ".-B#., -."B#./
治疗5周 $.#B#.,# ".-B#.,#
治疗&"周 #.$B#.!# &.&B#./#

注：与本组治疗前比较，#"!#.#&
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! 两组患儿"#$及其昼夜"#$%测定结果 见
表!。经治疗后两组"#$明显增加，"#$%逐渐减小，
与本组治疗前比较，差异均有显著性（!!&’&(），两组
间同期比较，差异无显著性。

表! 两组患儿治疗前后"#$和"#$%测定
结果比较 （"")#）

组别 例数
"#$
（*／+,-）

"#$%
（.）

治疗 /0 治疗前 (11)2! !/)3
治疗2周 !&!)31# (/)2#
治疗(1周 1(&)33# (&)/#

对照 /0 治疗前 (!3)2& !0)4
治疗2周 !&&)53# (0)5#
治疗(1周 1&2)3/# 4)0#

注：与本组治疗前比较，#!!&’&(

1 两组患儿气道反应性变化情况（按678的标
准以"9!&值的范围将气道反应性分为重、中、轻、极轻
度以及正常0个级别） 见表1。两组患儿在治疗前
大多数患儿的气道反应性在轻!中度，而在治疗2周，
尤其是(1周后大部分患儿的气道反应性已转成正
常!极轻度，经"!检验两组在治疗(1周时:7%均显
著改善（!!&’&(），两组间比较差异无显著性。
表" 两组患儿治疗前后气道反应性的变化情况 （例）

组别 例数
:7%级别

正常 极轻度 轻度 中度 重度

治疗 /0 治疗前 & 1 (3 !( 1
治疗2周 & (& !2 4 &
治疗(1周 (/# !0# 2# &# &#

对照 /0 治疗前 & 0 (5 !& 1
治疗2周 & (! !2 5 &
治疗(1周 (2# !/# 0# &# &#

注：与本组治疗前比较，#!!&’&(

讨 论

根据中医学理论，哮喘与肺、脾、肾三脏有关。在

临床观察中，我们发现儿童哮喘多见于肺脾气虚。根

据这一特点，我们采用健脾、补肺、固表法，组方固本

丸。中医有“脾为后天之本”、“培土生金”之说，方中重

用黄芪、党参意在健脾；现代医学研究发现，黄芪、党

参、茯苓、山药有免疫促进作用，能增强细胞免疫功能；

黄芪、甘草能抑制过敏反应（1，/），黄芪能提高;<=亚类
的水平（0），黄芪、党参、甘草能降低气道反应性（2）。

本研究中治疗组在改善哮喘患儿临床症状，改善

肺功能以及降低气道高反应性方面，与对照组比较差

异无显著性。证实固本丸联合小剂量皮质类固醇吸入

治疗支气管哮喘疗效可靠，为临床在治疗儿童哮喘时

降低皮质类固醇的吸入剂量提供了一个安全有效的治

疗方法。同时，黄芪、党参等药对细胞免疫和体液免疫

均有促进作用，这是单用皮质类固醇所不能比拟的。
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第四次全国中西医结合神经系统疾病学术会议征文通知

中国中西医结合学会神经专业委员会定于!&&!年0月在杭州召开第四次全国中西医结合神经系统疾病学术会议，现将有关
征文事项通知如下。

( 征文内容 （(）神经系统疾病中西医结合临床研究及实验研究；（!）中西医结合神经病学基础理论研究；（1）神经系统疾病
中西医结合病例报道、学术进展、学术探讨等。

! 征文要求 （(）必须是未在国内外公开发行的杂志上发表的论文；（!）论文要求用/&&格稿纸打印或工整书写，全文/&&&
字以内，并附3&&字左右的中文摘要。请务必注明作者、单位及通讯地址、邮政编码，并加盖单位公章或附介绍信。

1 来稿请寄 北京西苑操场(号中国中医研究院西苑医院神经科，孙怡、顼宝玉收，邮政编码：(&&&4(；联系电话：&(&?
2!32!!51或2!350044转2!(!。或寄杭州浙江省中医院神经内科，孙岩收，邮政编码：1(&&&2；联系电话：&05(?52/3&&(。具体开会
时间将另行通知。
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