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脉络宁注射液配合西药治疗妊娠

高血压综合征临床观察

杨子琦 焦自珍 钮红丽 徐从珍

&’’(年&月!&’’’年&)月，我们采用脉络宁注
射液为主，配合常规西药治疗妊娠高血压综合征（以下

简称妊高征）&*%例，并与用硫酸镁加西药常规治疗的

&!%例作对照。现报道如下。

临 床 资 料

& 根据国家卫生部制定发布的诊断标准（&）。（&）
孕前无高血压病史，妊娠)%周后发生高血压，血压!
&#%／’%++,-，或较基础血压升高#%／&$++,-，或只
有舒张压升高"&$++,-，均可确诊，并可伴有轻度蛋
白尿及水肿。（)）病情程度：轻度：症状、体征记&!#
分，即血压!&#%／’%++,-，或基础血压升高#%／

&$++,-，可伴有轻度蛋白尿及水肿；中度：症状、体征
记!!*分，即血压!&!%／&%%++,-，尿蛋白有.或伴
有水肿及轻度自觉症状，如头晕等；重度（先兆子痫

或子痫）：症状、体征记*分以上，血压!&*%／

&&%++,-，或尿蛋白..!....，伴水肿及头
痛等自觉症状为先兆子痫。在先兆子痫基础上出现抽

搐为子痫。

) 一般资料 #%%例妊高征住院患者，按入院前
后顺序随机分为两组。观察组&*%例，年龄：)#!)’
岁&%$例，#%!#$岁$$例；孕周)"!!%周，平均
（#&/*%0!/’)）周；轻度#%例，中度((例，重度!)例。
对照组&!%例，年龄：)$!)’岁’(例，#%!#$岁!)
例；孕周#%!!%周，平均（#&/&%0#/#!）周；轻度#&
例，中度"*例，重度##例。两组资料经统计学处理，
差异无显著性，具可比性。

治 疗 方 法

& 观察组用脉络宁注射液（由玄参、石斛、牛膝、
金银花组成，含生药量：&%+-／&%+1，南京金陵制药厂
生产，批号：’(%)&*、’’%’&$）)%+1加入&%2葡萄糖注
射液$%%+1静脉滴注，每天&次，连用"天。对照组用

)$2硫酸镁（河北磁卅制药厂生产）首次剂量为&%+1
加$%2葡萄糖注射液)%+1，缓慢静脉推注，以后再用

)$2硫酸镁*%+1加入右旋糖酐或葡萄糖注射液

&%%%+1，以*"!&%%+1／3（约)$滴／+45）的滴速静脉滴
注，至夜间加用)$2硫酸镁&%+1肌肉注射，每天用*%
!(%+1。两组均选择性配合应用常规剂量镇静剂（如
安定&%!)%+-，缓慢静脉推注，复方氯丙嗪$%!
&%%+-肌肉注射或静脉滴注），降压药（如心痛定片

&%+-，每天#次舌下含服或口服，肼苯达嗪注射液

&)/$!)$+-肌肉注射或加入$2葡萄糖注射液)$%!
$%%+1静脉滴注），脱水剂（速尿注射液)%!!%+-肌肉
注射或静脉注射，)%2甘露醇)$%+1静脉推注或快速
静脉滴注，每天两次或每*!(3&次；双氢克尿噻片

)$+-，每天#次口服），连用"天。

) 病情轻重评分 %分：卧床休息后水肿消退，
尿蛋白#%/$-2，收缩压#&!%++,-，舒张压#
’%++,-。&分：卧床休息后水肿在膝以下，尿蛋白

%/$!&/’-2，收缩压&!%!&$’++,-，舒张压’%!
’’++,-。)分：卧床休息后水肿在膝以下或外阴，尿
蛋白#)!$-2，收缩压&*%!&(%++,-，舒张压&%%
!&&%++,-。#分：卧床休息后仍全身水肿，尿蛋白

"$-2，收缩压"&(%++,-，舒张压"&&%++,-。

# 统计学方法 计数资料用")检验，计量资料
用!检验。

结 果

& 疗效判定标准 痊愈：症状、体征消失，积分值
为%；显效：症状、体征积分值比治疗前降低")／#；有
效：症状、体征积分值比治疗前降低&／#!)／#；无效：
症状、体征积分值下降#&／#。

) 两组患者疗效 见表&。观察组痊愈和总有
效率均优于对照组（"#%/%&）。

表! 两组患者疗效比较 〔例（2）〕

组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效

观察 &*%&)%（"$/%）$ ))（&#/%）&!（(/(） !（)/$）&$*（’"/%）$
对照 &!% *!（!$/"） #&（))/%）)%（&!/#）)$（&"/(）&&$（()/%）

注：与对照组比较，$"#%/%&

# 两组患者治疗前后症状、体征积分情况 见表

)。症状、体征积分情况两组治疗后比治疗前均有显著
改善，但观察组改善情况优于对照组。
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表! 两组患者治疗前后症状、体征积分情况 〔例（!）〕

组别例数 " #!$ %!& !&（分）
观察#&"治疗前 " $"（#’(’）’’（))("）%*（*&(*）

治疗后 #*"（+)("）" $’（*$(’） *（#(*） "
对照#%"治疗前 " $#（**("）+&（)%($）$$（*$(&）

治疗后 &%（%)(+） *’（*"("）%&（$*(,） *（#(%）

注：与对照组治疗后比较，"!#"(")

% 生产情况 观察组#&"例，经阴道分娩#$’例
（’&($!），剖宫产**例（#$(+!）；产程为（*&(*%-
*(,$）.，产后出血量为（#’"($-$%()）/0，出血量!
%""/0者)例；新生儿12345评分：%!+分$)个，’!
#"分 #*) 个。对照组 #%" 例，阴道分娩 ,, 例
（+"(+!），剖宫产%#例（*,($!）；产程为（*"($"-
$(#)）.，产后出血量为（*$+(*-%’()）/0，出血量!
%""/0者*&例；新生儿12345评分：$分#)个，%!+
分%’个，’!#"分++个。两组比较：观察组阴道分娩
者多，剖宫产者少，产后出血量少，表明脉络宁注射液

对产程无影响，不增加产后出血量，对新生儿无影响。

而临床发现对照组新生儿普遍肌张力低下，反应性差。

两组对比提示，用脉络宁注射液配合常规西药治疗妊

高征安全有效，无明显毒副作用。

讨 论

# 脉络宁注射液配合常规西药治疗妊高征作用
机理 近年来有人认为本病是与血管痉挛、子宫胎盘

缺血、肾素血管紧张素及前列腺素系统的平衡失调有

关（*，$）。由此引起全身小动脉痉挛，外周阻力增大，内

皮细胞损伤，通透性增加，使体液及蛋白质渗漏、高粘

血症、低灌注状态及微循环障碍，严重时影响和损害

心、脑、肝、肾等重要脏器。有效的治疗应是解除血管

痉挛，降低血液粘度，增加血流量，改善微循环。脉络

宁注射液由中药玄参、石斛、牛膝、金银花组成，经化学

提取后制成的复方注射液，具有扩张血管、增加血流

量、显著地改善微循环异常状态的作用。同时，还具有

提高纤溶活性，改善血液粘滞性和高凝状态，防止血小

板聚集作用（%）。我们临床观察表明该药的确能达到解

痉降压、消除蛋白尿、改善妊高征的临床症状和体征的

目的，且见效快，疗效高，疗程短，与常规西药配合应用

有显著的协同作用。

* 脉络宁注射液治疗妊高征优于传统硫酸镁注
射液的应用 对于妊高征的治疗，传统采用硫酸镁为

主的综合疗法，但硫酸镁治疗妊高征存在的最大问题

是治疗有效浓度与中毒剂量接近，容易导致母婴镁中

毒。而脉络宁注射液治疗组则无明显毒副作用。故我

们体会，以脉络宁注射液配合西药治疗妊高征安全可

靠，疗效确切，有较大的实用价值，值得在临床上进一

步推广应用。
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