
讨 论

肝硬化患者消化性溃疡的患病率显著高于正常人

群（!），而肝功能障碍、门静脉高压致胃、十二指肠粘膜

瘀血，粘膜屏障功能降低，对胃酸及胃蛋白酶的敏感性

增加，是发生肝性溃疡的主要病机（"）。三甲益肝方中

丹参、赤芍、郁金、桃仁等能活血化瘀，改善肝脏微循

环，降低门静脉压力及血液粘稠度（#）；鳖甲、龟版、穿山

甲、鸡内金等软坚、通络、散结，抗肝纤维化，改善肝功

能（$，%）。三甲益肝方的组方能同时使肝性溃疡患者因

原发病而存在的诸多致溃疡的不利因素得到较好的克

服与纠正，达到多中心施治，标本兼治的目的，对肝性

溃疡有很高的辅助治疗价值。这也是服用本组方治疗

的肝性溃疡患者治愈后不易复发的主要因素。

就肝性溃疡而言，有学者提出，幽门螺杆菌（&’）

的感染及肝炎病毒抗原抗体复合物在消化道粘膜内皮

细胞内沉积的炎症反应，也可破坏粘膜的屏障功能，参

与肝性溃疡的发病（(，)）。应用本组方辅助治疗肝性溃

疡的有效率较高，方组成分是否同时具有直接抗&’

及肝炎病毒的作用，有待于进一步研究证实。
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甘连汤治疗组织细胞坏死性淋巴结炎$%例
赵建宏

济宁医学院第一教学医院（山东,(,.$!）

$++%年$月!,...年+月，我院应用中药甘连汤为主治

疗组织细胞坏死性淋巴结炎$%例，并与用强的松治疗的$,例

作对照，现报道如下。

临床资料 ,)例为住院患者，均经淋巴结活检确诊。随机

分为两组。治疗组$%例，男%例，女$.例；年龄$#!!)岁，中

位年龄,%岁；病程(!,.天，平均$#天（其中!,周者$"例，

",周者,例）；均以高热、颈部淋巴结肿痛起病，体温!)4!!
".4.5，平均!+4,5；均有颈部淋巴结肿痛，单侧)例，双侧)
例；伴腋窝淋巴结肿大者!例，腹股沟淋巴结肿大者,例；淋巴

结肿大数目!!)个，平均"个；淋巴结大小：.4)678$67!
%678%67，平均,678,67；质软，有明显触痛；$%例均有白细

胞减 少〔（$4,!!4+）8$.+／9，平 均,4)8$.+／9〕，血 沉 增 快

（".!+.77／:，平均#%77／:）。对照组$,例，男"例，女)例；

年龄$%!",岁，中位年龄,)岁；病程%!,$天，平均$"天（其

中!,周者+例，",周者!例）；起病情况同治 疗 组，体 温

!)4$!".4$5，平均!+5；均有颈部淋巴结肿大，单侧(例，双

侧#例；伴腋窝淋巴结肿大者,例，腹股沟淋巴结肿大者$例；

淋巴结肿大数目,!+个，平均#个；淋 巴 结 大 小：.4)678
.4)67!%678(67，平均,678!67；质软，有明显触痛；$,例均

有白细胞减少〔（$4%!!4)）8$.+／9，平均!4.8$.+／9〕，血沉增

快（".!$..77／:，平均#+77／:）。两组血、骨髓培养均阴性。

治疗方法 治疗组均以中药甘连汤（生甘草!.2 连翘

$#2 秦艽,.2 蒲公英$#2 柴胡!.2 板蓝根!.2 牛蒡子

$#2 浙贝母$#2 僵蚕$.2 牡丹皮$.2 泽泻$#2）为主治

疗，每天$剂，水煎服，,周为$个疗程，其中用药$个疗程者$$
例，,个疗程者#例；"例高热不退者配合小剂量强地松（每天

$.!!.72，一般不超过!天）短期治疗。对照组每天用强地松

"#72，分!次服用，,周为$个疗程，其中用药$个疗程者$.
例，,个疗程者,例，%例高热不退者每天配合扶他林$#.72治

疗（一般不超过!天）。

结 果 治愈（体温、白细胞总数、血沉恢复正常，肿大淋

巴结完全消退）：治疗组$#例，其中$个疗程$$例，,个疗程"
例；对照组$$例，其中$个疗程$.例，,个疗程$例；显效：（体

温、白细胞总数恢复正常，肿大淋巴结未完全消退，仍有轻度疼

痛）两组各$例。总有效率两组均为$..;。

体 会 组织细胞坏死性淋巴结炎近年国内报道渐多，其

病因及发病机制尚不清楚，多数学者认为与感染，尤其是病毒

性感染所致变态反应有关。笔者认为，该病病机为热毒蕴积，

痰瘀互结，属热毒实证。甘连汤以生甘草、连翘、板蓝根、牛蒡

子等清热解毒、散结消肿；浙贝母、僵蚕、牡丹皮化痰去瘀；泽泻

清热消肿、引热下行。另外，从现代药理学分析，方中多种药物

均有抗炎、抗过敏、类糖皮质激素作用。临床实践证明：该方既

有良好的治疗效果，又可避免长期大量应用糖皮质激素所导致

的副作用。

（收稿：,...3$$3.$ 修回：,..$3.!3$)）

·+!#·中国中西医结合杂志,..$年(月第,$卷第(期

万方数据


