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%&&"年!月!#$$$年!月，我们对癌肿介入化疗

患者用中药联合大剂量胃复安及地塞米松预防顺铂为

主的化疗所致消化道反应%$$例，并与大剂量胃复安

合用地塞米松组%$$例进行了比较，现报告如下。

资料和方法

% 临床资料 选择晚期无手术指征而接受介入化疗的肿

瘤患者#$$例，患者住院前均无呕吐及未用止吐药物，无腹部

转移，无胃肠道梗阻及肿瘤本身或其他严重合并症导致呕吐可

能者。肺癌和食管癌均经病理确诊，肝癌经’超和()诊断，

并经介入治疗时数字减影血管造影进一步诊断。选择愿意口

服中药者为观察组%$$例，男*#例，女%*例；年龄+*!,*岁，

平均-&岁；临床分期："期"#例，#期+*例；肺癌+"例，食管

癌+$例，肝癌+!例；病理类型：食管癌均为鳞癌；肺癌中鳞癌

#&例，腺癌,例。选择不愿意口服中药者为对照组%$$例，男

,*例，女##例；年龄!$!,&岁，平均"$岁；临床分期："期-*
例，#期!#例；肺癌+-例，食管癌#"例，肝癌+&例；病理类型：

食管癌均为鳞癌；肺癌中鳞癌#-例，腺癌%$例。两组资料相

近，具有可比性。

# 介入化疗方案 两组均采用./01234/5方法，即经股动

脉穿刺插管，将导管选择性插至肿瘤供血动脉，行数字减影血

管造影证实为靶血管后，每次灌注化疗药物：顺铂*$64／6#，阿

霉素!$64，丝裂霉素#$64，%个月左右重复%次。介入治疗次

数依据治疗效果及患者耐受能力实施，一般每例#!+次。

+ 止吐方案 两组病例介入化疗前一天开始输平衡液水

化，每天!#$$$60；速尿每次#$64，每天静脉推注#次；胃复安

每次#$64，每天静脉推注+次；地塞米松每次%$64，加至平衡

液中静脉滴注，每天%次；苯海拉明每次#-64，每天+次口服

（预防椎体外系反应发生），上述药物连用,天。介入治疗术中

在顺铂给药前+$623静脉冲入胃复安+$64、地塞米松-64，#7
后再冲入胃复安+$64，介入治疗结束患者离开导管室时，静脉

推注速尿#$64。当日回病房后，依照介入治疗术后处理原则

和水化 原 则，合 理 使 用 抗 生 素 预 防 感 染，并 增 加 输 平 衡 液

%-$$60左右（介入手术当天输液总量"+-$$60），加用甘露醇每

次%#-60（脱水利尿），介入术后#!7内快速静脉滴注#次，维持

#!7尿量#$$$!+-$$60，同时注意调节水电解质平衡，稳定血

钾、血镁。观察组从介入治疗前一天开始，联合使用中药温胆

汤加减方：姜半夏%#4 竹茹%$4 枳实%$4 陈皮%$4 茯苓

+$4 砂仁-4 厚朴%-4 生姜%$4 木香%$4 代赭石+$4

麦芽+$4 炙甘草"4。上方加水%$$$60，煎取#$$60，每天早晚

分服，连服,天。介入治疗当天服药方法：患者回病房后分别

于$8-、#、!、%#7!次口服，每次-$60。以后仍每天#次早晚分

服。两组患者均连续用药,天评定疗效。

结 果

% 疗效标准 按9:;恶心、呕吐反应标准分为

五级，$级：无恶心、呕吐反应；%级：恶心；#级：暂时性

呕吐；+级：需治疗的呕吐；!级：难控制的呕吐。

# 疗效 观察组$级&$例，%级"例，#级#例，

+级#例，总有效率为&"<；对照组分别为"#例、%*
例、%$例、*例、#例，总有效率为*$<。两组总有效率

比较差异有显著性（$#=%#8%#%，!#$8$-）。

+ 毒副作用 介入化疗后两组患者均出现不同

程度的头重感、头痛、口干、疲倦及焦虑不安，大多数患

者表现轻微；反应较重者观察组-例（其中焦虑不安%
例，头重、头痛!例），对照组!例（均为头重、头痛），给

予对症治疗后均好转。两组患者无因消化道反应而放

弃治疗者。

讨 论

胃复安可用于任何化疗药物所致的恶心、呕吐，尤

其是对顺铂所致呕吐效果更为理想。胃复安的主要副

作用为椎体外系反应，苯海拉明可迅速控制这一症状。

介入局部灌注化疗药物相当于中医抗癌祛邪，但邪去

正伤，脾胃受损，运化无权，脾胃不和，升降失调，浊邪

上犯，从而导致恶心呕吐。中药方中姜半夏、竹茹、生

姜具有降逆止呕之功效；砂仁、枳实、木香、厚朴、陈皮

具有行气消积之功效；茯苓、甘草健脾益气，麦芽有消

食健胃之功效。现代药理研究表明枳实、厚朴、代赭

石、砂仁能使胃肠道蠕动规律，促进胃液分泌，帮助消

化；茯苓能增强机体免疫功能，可明显增强巨噬细胞的

吞噬能力，激活机体对肿瘤的免疫监督系统，产生抗肿

瘤效果；姜半夏可直接抑制延脑呕吐中枢控制恶心呕

吐。综观全方，组成严谨，疗效确切，且所用药物价格

低廉，适合基层医院使用。
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