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化痞散外用治疗瘢痕疙瘩#*例
李 毅! 韩文彬#

!]四川省医学科学院附属医院（四川 %)!)&&）；#]四川省简阳市

三岔中心卫生院

!""%年!月!#&&&年N月，我们应用自拟方化痞散配合
小金丹治疗瘢痕疙瘩#*例，现报道如下。
临床资料 #*例均为门诊患者，符合《皮肤性病学》（陈洪

铎’第)版’北京’人民卫生出版社，!""($!%"）诊断标准。男#N
例，女D例；年龄!*!)#岁，平均#%]D岁；病程%个月!(年，
平均N]#年。皮损多发者!#例，单发者!%例；皮损无明显诱
因突然发生者!N例，皮肤外伤或烧烫伤后继发者!D例；早期
进行性皮损!(例，静止期皮损!!例；皮损发于胸骨区附近者

#!例，发于肩、颈、背等其他部位者(例。
治疗方法 化痞散药物组成：丹参、海藻、瓦楞子各#&M，昆

布、枳实、五倍子、莪术、防已各!DM，硇砂、木香各!&M，朱砂、蜈
蚣各DM。将上药共研细末。取小金丹（由白胶香、草乌头、五灵
脂、地龙、马钱子、乳香、没药、当归身、麝香、墨炭组成，四川省

阿坝州制药厂生产）!管研末加入化痞散药末N&M中，用适量麻
油、蜂蜜调匀后，摊在同皮损一样大小的桑皮纸上，敷贴于患

处，盖上纱布，用胶布固定。每N天更换敷药!次，治疗N!%
个月后观察疗效。

结 果 疗效评定标准参照《临床疾病诊断依据治愈好转

标准》（孙传兴主编’第#版’北京：人民军医出版社，!""*$
N&%）。治愈（瘢痕消退，观察半年无复发）!N例，好转（瘢痕消退

D&̂ 以上，或瘢痕消退，在半年内复发）!#例，无效（瘢痕无变化
或消退!D&̂ ）N例。
体 会 瘢痕疙瘩是特殊体质发生的一种结缔组织过度

增生的良性肿瘤，易诊而难治。类似于中医文献中的“肉龟

疮”，认为本病的发生是气血凝滞不散，阻于肌肤所致。化痞散

中丹参、莪术活血祛瘀；木香、枳实行气散痞；海藻、昆布、硇砂、

瓦楞子破瘀散结，软坚消肿；五倍子、朱砂、蜈蚣解毒破坚。中

药药理研究表明海藻、莪术、丹参、蜈蚣、硇砂有抗肿瘤作用；昆

布所含磺化物能使病态的组织崩溃；防己碱对转化生长因子"
促瘢痕胶原基质收缩具有阻断作用。通过临床观察证明，化痞

散治疗瘢痕疙瘩，方法简便，安全有效。
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