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内容提要 目的：观察急性过敏性紫癜（*+,）患儿免疫功能的改变，采用中西医结合治疗的方法，探讨

中药银浮汤加转移因子对急性*+,患儿免疫功能的调节作用。方法：观察组（-)例）采用中药银浮汤加转

移因子治疗，并与采用常规治疗的对照组（-)例）比较。治疗前后进行./0、./1、./2、34-、345、346、345／

346比值、红细胞3-7受体花环率及免疫复合物花环率的检测。同时与5’名健康儿童作健康对照，观察治疗

前后免疫指标的变化。结果：治疗前（急性期）与健康对照组比较，./1、./2、345、345／346比值，红细胞3-7
受体花环率均明显升高，而346明显下降，差异均有显著性（!"’8’%）。观察组与对照组治疗前后免疫指标

的比较差异亦有显著性（!"’8’%），而观察组更优于对照组（!"’8’)）。观察组愈显率与对照组比较差异

亦有显著性（!"’8’%）。结论：急性*+,存在多种免疫功能的改变，中药银浮汤加转移因子治疗，具有明显

调节免疫功能的作用，是一种副作用少，复发率低，疗效显著的治疗方法。
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过敏性紫癜（C;<">C=J>C"<H;@<E?KE?KG，*+,）是

一种变态反应性疾病，是儿科一种常见病，近年来发病

率呈上升趋势，其病因与发病机制尚未完全清楚，无特

效治疗措施，并发症多，复发率高，严重影响儿童的健

康成长。本研究通过观察急性*+,患儿的多项免疫

指标变化，采用中药联合转移因子治疗，观察该方案对

免疫功能的调节作用，旨在进一步探讨其发病机制，探

索一种新的有效治疗措施，现报告如下。

临 床 资 料

% 诊断标准 参照《血液病诊断及疗效标准》（%）

确诊。
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! 病例选择 "#例为$%%"年&月!!###年&
月本院门诊及住院确诊的急性’()患儿，随机分为两

组，中药银浮汤加转移因子治疗组（观察组）*+例，男

$&例，女$"例；年龄,!$,岁，中位数%-!岁；病程

$!$!天，平均"-+天。常规治疗组（对照组）*+例，男

$%例，女$.例；年龄*-+!$,岁，中位数%-,岁；病程

$!$*天，平均"-"天。在未治疗前两组均进行血、

尿、粪常规及肝、肾功能等检测。两组患儿均有典型双

下肢或四肢出血性皮疹。其中观察组：关节肿痛!#
例，腹痛$%例，呕血!例，便血&例，尿蛋白/!///%
例，尿潜血/!///$.例。对照组：关节肿痛$%例，

腹痛!#例，呕血$例，便血"例，尿蛋白/!///&
例，尿潜血/!///$+例。两组资料经统计学处理差

异无显著性（!!#-#+）。另选择健康中小学生,#名

作为健康对照组，其中男!#名，女!#名；年龄.-+!
$,-#岁，中位数%-+岁。

方 法

$ 治疗方法 观察组采用中药银浮汤加转移因

子治疗。银浮汤主要组成：金银花$!0 连翘$+0 生

地$+0 浮萍$!0 白茅根$!0 紫草+0 菊花+0
牡丹皮.0 甘草.0 ，恢复期加女贞子，有出血如便

血、尿血者加旱莲草、三七粉等。根据年龄加减剂量，

每日$剂，水煎服，分!!*次服。转移因子*1，肌肉

注射，隔日$次，共!周。病初如有呕吐、腹痛剧烈不

能服药者，先给止吐、解痉等对症治疗，不能进食者给

予补液，$!!天能服药后再给予中药治疗。观察组一

律不用激素治疗。对照组：采用常规肾上腺皮质激素

治疗，重症给予氢化可的松每天+!&20／30体重，静

脉滴注；或氟美松每天#-*!#-+20／30体重，静脉滴

注；轻症口服强地松每天$!!20／30体重；并给予抗

过敏等对症治疗，疗程同观察组。

! 观察项目和检测方法

!-$ 观察两组用药后临床症状及体征（出血性皮

疹、关节肿痛、腹痛、呕血、尿血、便血等）消失时间。

!-! 尿蛋白，尿、粪潜血等阳性结果转阴时间。

!-* 免疫功能检测 两组患儿治疗后临床症状、

体征消失!周后采血检测以下指标：（$）免疫球蛋白

（405、406、407）：采用免疫比浊法，仪器为日立"$+#
生化分析仪；（!）8细胞亚群（9:*、9:,、9:&）测定：采

用单克隆抗体免疫荧光法；（*）红细胞功能（红细胞

9*;受体花环率、红细胞免疫复合物花环率）：参照郭

峰（!）的方法稍作改动。

* 统计学方法 采用美国()((／)9/软件将所

有检测数据及相关资料建立数据库，采用"! 检验，"
检验及配对"检验。

结 果

$ 疗效标准 治愈：临床症状及体征完全消失，

合并肾脏改变的尿常规转阴，各项免疫指标检测正常，

#-+年以上无复发者；显效：临床症状及体征消失，尿

潜血/!//，各项免疫指标检测基本恢复正常，偶有

零星紫癜出现者；有效：临床症状及体征好转，但仍有

紫癜反复出现，各项化验及免疫功能检测未完全恢复

正常者；无效：临床症状、体征及化验结果与治疗前无

明显改善者。

! 临床疗效 观察组用药$周后临床症状及体

征基本消失*#例；!周后病情稳定，不再有新皮疹出

现*,例。在用药期间未见其他不良反应，!+例服药*
周后停药观察，$#例服,周，停药后随访未见复发者。

观察组*+例中治愈**例，显效$例，有效$例。对照

组用药$周后临床症状及体征基本消失&例；!周后

病情稳定，不再有新皮疹出现$&例。!$例在用药期

间出现反复，病程延长，停药后%例复发。对照组*+
例中治愈%例，显效$"例，有效,例，无效+例。愈显

率观察组为%"<，对照组为",<；两组比较差异有显

著性（!"#-#$）。

* 各组治疗前后405、406、407检测结果比较

见表$。治疗前两组患者与健康对照组比较，405差

异无显著性（!!#-#+），406、407明显升高，差异有显

著性（!"#-#$）；治疗后较治疗前均明显下降，差异有

显著性（!"#-#$），且观察组与对照组治疗后比较，

406、407差异亦有显著性（!"#-#+）。

, 各组治疗前后9:*、9:,、9:& 及9:,／9:&
比值检测结果比较 见表!。治疗前9:*两组患者与

健康对照组比较差异无显著性（!!#-#+），但9:,
明显升高，9:&降低，9:,／9:&比值升高，差异均有

显著性（!"#-#$）。治疗后随病情恢复，9:,、9:&及

9:,／9:&比值降至正常水平，治疗前后比较差异有显

著性（!"#-#$），两组治疗后比较，9:,差异有显著性

（!"#-#+）。

+ 各组治疗前后红细胞9*;受体花环率、红细胞

免疫复合物花环率检测结果比较 见表*。治疗前红

细胞9*;受体花环率两组患者较健康对照组明显升高

（!"#-#$），红细胞免疫复合物花环率差异无显著性

（!!#-#+）；治疗后两组患者红细胞9*;受体花环率明

显下降（!"#-#$），且观察组较对照组下降更为显著

（!"#-#+）。
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表! 各组!"#、!"$、!"%检测

结果比较 （"／&，!!’"）

组别 # !"# !"$ !"%
健康对照() *)+,)’-+-))+.)’)+*, )+./’)+-*

观察 0/治前 **+)1’0+-(*+/-’)+//" -+)(’*+-*"
治后 **+)(’*+2/)+.)’)+*1#$ )+.,’)+--#$

对照 0/治前 *)+01’-+1,*+/(’)+/-" -+*)’)+1)"
治后 *)+11’-+*0*+)0’)+*1# *+)2’)+02#

注：与健康对照组比较，"$%)+)*；与本组治疗 前 比 较，#$%

)+)*；与对照组治疗后比较，$$%)+)/；下表同

表" 各组340、34(、34.及34(／34.比值

检测结果比较 （!!’"）

组别 # 340（5） 34(（5） 34.（5） 34(／34.
健康对照() ,1+1)’,+,)01+.)’(+1) -.+()’(+,) *+/,’)+--

观察 0/治前,.+-0’,+*,(/+.)’(+1." --+(0’(+)*" -+).’)+0*"
治后,.+*2’1+2/()+**’(+1/#$-2+22’(+*,# *+(,’)+-0#

对照 0/治前,.+-0’,+*-(/+.1’/+-." --+-)’0+1-" -+*)’)+0)"
治后,.+-)’/+1-(-+*(’/+)1# -2+(1’(+*-# *+,)’)+-.#

表# 各组红细胞306受体花环率及免疫复合物

花环率检测结果比较 （5，!!’"）

组别 # 306受体花环率 免疫复合物花环率

健康对照 () *0+)0’-+*- (+)-’*+)0
观察 0/ 治前 -)+-)’,+-(" (+)(’*+)*

治后 *0+*(’-+,*#$ (+)-’*+)/
对照 0/ 治前 -)+/*’,+0(" (+)/’*+)-

治后 */+.0’(+)0# (+)-’*+)(

讨 论

789是以广泛毛细血管炎为主的变态反应性疾

病。近年有关研究认为与免疫功能紊乱有关。本项研

究也显示789在急性期存在!"$、!"%、34( 明显升

高，34.降低，34(／34.比值增高，红细胞306受体花

环率升高，与健康对照组比较差异均有显著性。表明

789存在:细胞、;细胞及红细胞多种免疫功能的失

调，随着病情的恢复免疫功能逐渐恢复正常。本研究

采用中西医结合治疗的方法，应用中药银浮汤加转移

因子治疗急性789，对于免疫功能恢复的程度，观察

组较对照组更接近正常，表明观察组调节免疫功能的

作用更优于对照组，临床疗效明显高于对照组。通过

两组免疫功能及临床疗效的观察，进一步提示急性

789患儿免疫功能的恢复程度与治疗的转归密切相

关，治疗效果愈好，免疫功能恢复越快，反之恢复越慢。

中医学认为789属斑疹，由于感受风热之邪，湿

热内蕴，热毒郁蒸于肌肤，与气血相搏，脉络被血热所

伤，以致血不循经，溢于脉外，渗于肌肤之间，积于皮下

而发病。故其表现为阳证、热证、实证为多（0），治宜散

风清热凉血。本研究中药银浮汤组方中，金银花、连

翘、菊花均有清热解毒的作用，菊花善祛风热之邪，药

理研究表明能抑制毛细血管通透性，有抗炎作用。生

地、牡丹皮、白茅根清热凉血，尤善止血尿。旱莲草凉

血、止血；紫草凉血活血、解毒透疹；浮萍泄热解表透

疹。女贞子补肾、清虚热，药理研究表明有调节机体免

疫功能的作用，甘草调理诸药。

转移因子主要调节机体免疫功能。因此认为中药

银浮汤加转移因子治疗急性789具有调节机体免疫

失调的作用，并且临床疗效显著，疗程短，无副作用，停

药后很少复发。常规肾上腺皮质激素治疗，疗程长，复

发率高，且激素副作用大。本研究为治疗急性789提

供了新的有效治疗方案。
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幸林实用中西医临床辅助软件（:3%?@AB）

简介 本软件是运用美国最新的神经网络核心技术，结合中国中医诊断专业委员会主任朱文锋教授的辨证算法化思想，研制

成的大型计算机诊疗系统。本软件以病人为中心、以临床为目标、以诊断为重点，以中医为主导，中西医结合，辅助医生掌握诊疗过

程中的结构性互动关系，以对病人作出迅速准确的处理。

特征 全面临床协助，涵盖全科病域，简单鼠标操作，无缝式病历管理，中英文跟随对译提示，可控的自动化辨证推理。

内容 *(1.个疾病，*.,2,条单个和组合症状，--(0条证候和治则，*2(2条方剂和治疗技法，0)1,条中药、成药、西药、穴

位；网络节点性知识共约百万条。

总经销：深圳洛泰克实业有限公司（泰然工贸园-*)栋0#）；邮编：/*.)()；电话：)2//—-2)2*11，021-02*，*0,,-,-(00.；传真：

)2//—-2)2())；网址：CDDE：／／???<CB@FGH"IJKD<HBD； LMN@GF：CB@FGH"IJKD!*,0<HBD。
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