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非酒精性脂肪肝肝纤维化指标与中医证型的关系

邓银泉 范小芬

内容提要 目的：探讨非酒精性脂肪肝肝纤维化指标与中医证型的关系，为中医辨证提供有益参数。方

法：符合$超诊断的非酒精性脂肪肝患者（%&例），经中医辨证后作肝纤维化指标检测，并以不嗜酒的健康人

作为对照。结果：脂肪肝组肝纤维化指标明显高于对照组（!!#’#(，!!#’#"）；各证型间，痰瘀互结型!型

前胶原（)*!）、"型胶原（*"）、层粘连蛋白（+,）明显高于脾虚痰湿、湿热内蕴两型（!!#’#(，!!#’#"），

而透明质酸（-.）无明显差异（!"#’#(）。结论：脂肪肝患者存在不同程度的肝纤维化趋向，提示痰瘀互结

可能是非酒精性脂肪肝肝纤维化指标升高的中医主要病理因素。
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!型 前 胶 原（@B;I;AA8O=4!，)*!）、透 明 质 酸

（DM8A7B;43I8I3J，-.）、"型胶原（I;AA8O=4"，*"）、层

粘连蛋白（A8N3434，+,）是 反 映 肝 纤 维 化 的 敏 感 指

标（"#S）。为了探讨非酒精性脂肪肝（下称脂肪肝）肝纤

维化指标与中医证型的关系，为中医辨证提供有益参

数。我们对符合$超诊断的非酒精性脂肪肝进行中

医辨证分型，同时作肝纤维化指标检测。现将结果报

告如下。

资料和方法

" 观察对象 全部病例来源于本院脂肪肝专科

门诊及中医内科门诊，均符合脂肪肝的$超诊断标

准（(），并根据$超图像表现分为轻度、中度、重度（(）。

入选病例共%&例，均无嗜酒史，同时排除高血压、冠心

病、糖尿病、慢性肝炎及遗传性疾病等，其中男SS例，

女!(例；脂肪肝轻度!"例，中度TU例，重度T#例；年

龄"&#%#岁，平均（(#’VW&’U）岁。同时以不嗜酒的

!T名健康人作为对照，其中男"&名，女"!名，年龄T#
#VU岁，平均（(#’"W&’V）岁。两组性别、年龄比较差

异无显著性。

T 观察方法 所有观察对象均应用LL/V(#型

$型超声波检查仪检查肝脏，经中医辨证后作肝纤维

化指标检测。)*!、-.、*"、+,测定采用放射免疫

法（XR.法），试剂盒由上海海军医学研究所提供。脂

肪肝中医辨证参照文献（V），分为脾虚痰湿、湿热内蕴、

痰瘀互结!型。

! 数据处理 应用L)LL软件辅助分析，采用)、

%、B检验。
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表! 中医不同证型脂肪肝患者肝纤维化指标的变化 （!!／"，!!#"）

组别 # $%" &’ %# "(
对照 )* +,-./#*.-01 .,-)*#*/-1+ ,2-3)#3,-21 33,-31#3/-1*
脂肪肝 0+ 3).-2+#1,-/+"" +3-**#)0-,1"" .0-1*#*0-2+"" 3*/-)1#)2-.1"

脾虚痰湿 )* 333-10#)3-21 /2-+3#).-)0 .2-,)#*,-12 33+-.+#*0-*2
湿热内蕴 *+ 3*+-+0#)0-.*""#$$ +0-*3#)0-/1"" .3-13#*)-,2$ 3*)-*+#*/-+3$
痰瘀互结 3/ 3/+-0*#).-)/""## ++-//#).-/)"" /+-))#*1-+1""# 3,3-/1#*/-1+""#

注：与对照组比较，"$%2-2,，""$%2-23；与脾虚痰湿型比较，#$%2-2,，##$%2-23；与痰瘀互结型比较，$$%2-2,，$$$%2-23

结 果

3 中医不同证型脂肪肝患者肝纤维化指标的变

化 见表3。脂肪肝组肝纤维化各指标明显高于对照

组（$%2-2,，$%2-23）；各证型间，痰瘀互结型$%"、

%#、"(明显高于其他两型（$%2-2,，$%2-23），而

&’无明显差异（$&2-2,）。

* 中医不同证型脂肪肝患者肝纤维化各项指标

与脂肪肝严重程度的关系 痰瘀互结型脂肪肝患者

$%"、%#、"(与脂肪肝程度呈正相关（%42-0)3，$
%2-23；%42-.+2，$%2-23；%42-)*3，$%2-23），湿

热内蕴型脂肪肝患者&’与脂肪肝程度呈正相关（%4
2-00,，$%2-23）。

讨 论

临床流行病学调查显示超重者脂肪肝患者是非超

重者的.-*1倍（0），肥胖症中)25以上有脂肪肝，超

重、肥胖是脂肪肝患病的最危险因素（0，/），已为人们所

共识。但过去曾认为非酒精性脂肪肝预后良好，进展

为肝纤维化和肝硬化的危险性极小。而近年来有研究

发现，肥胖者肝硬化的发生率是普通人群的.倍（+），部

分严重的肝脂肪变性可并发脂肪性肝炎、肝纤维化和

肝硬化（32）。由此可见，脂肪肝是进展性肝病的一种危

险因素。本组结果显示非酒精性脂肪肝患者肝纤维化

指标明显高于对照组，表明脂肪肝患者存在不同程度

的肝纤维化趋向，应当引起人们重视并加强对脂肪肝

的防治研究。

脂肪肝多因长期过食肥甘厚腻，伤及脾胃，或久坐

久卧，体丰痰盛，脾虚失运，痰湿内聚或湿热内蕴，肝失

疏泄，气机不畅，气滞而血瘀，痰瘀互结，络脉阻滞而

致。脂肪肝脾虚痰湿或湿热内蕴者脂质沉积相对较

轻，而痰瘀互结者可能不仅有脂质沉积，同时伴有炎症

细胞浸润，肝细胞变性坏死及肝纤维化，病情处于相对

较重 的 一 个 阶 段。现 已 证 实 肝 纤 维 化 指 标$%"、

%#、&’、"(血清浓度与肝纤维化程度明显相关，是

反映肝纤维化的敏感指标（3$1）。本组结果显示脂肪肝

不同中医证型间，痰瘀互结型$%"、%#、"(明显高

于其他两型，并与脂肪肝严重程度有一定相关性，表明

痰瘀互 结 可 能 是 脂 肪 肝 患 者 肝 纤 维 化 指 标$%"、

%#、"(增高的中医主要病理因素。
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