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松龄血脉康胶囊联合卡托普利对原发性

高血压病患者生活质量的影响
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内容提要 目的：比较单用卡托普利和联用松龄血脉康胶囊对原发性高血压病患者血压和生活质量的

影响。方法：!’’例原发性高血压病患者随机分为联合组（联合用药）和卡托普利（单用卡托普利）两组。治

疗!个月后血压达标者继续治疗#个月，进行生活质量量表评分，并与’&名血压正常者作对照比较。结果：

治疗!个月后，联合组、卡托普利组血压达标率分别为%!"$(、’&"$(，两组比较差异有显著性（!!&"&!）。

治疗前，两组高血压病患者除认知功能和社会参与两方面外，其余各方面与对照组比较，差异均有显著性

（!!&"&#，!!&"&!）。联合组治疗后健康愉快感、躯体症状、工作表现、情感状态、生活满意度均较治疗前

明显改善；卡托普利组治疗后健康愉快感、工作表现、情感状态、生活满意度较治疗前改善（!!&"&#，!!
&"&!）。治疗后联合组在健康愉快感、躯体症状、工作表现、生活满意度方面与卡托普利组比较，差异有显著

性（!!&"&#，!!&"&!）。结论：用松龄血脉康胶囊联合卡托普利治疗原发性高血压病，在有效降压的同时，

可改善诸多临床症状、抑郁状态及工作表现，并能提高健康愉快感和生活满意度，在改善生活质量的多个方

面优于单用卡托普利。
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原发性高血压病是常见疾病，在疾病本身和药物

干预的影响下，患者的生理、心理和社会功能状态都会

发生变化，因此传统的用于评价药物治疗的生物医学

指标已不能全面反映药物治疗对患者发生的影响，生

活质量的研究正是在这种情况下应运而生的。临床医

生可以选择不同种类的降压药物来有效地控制血压，

而生活质量则是选择药物必须考虑的一个重要因素，

特别是对那些轻度和中度高血压病患者而言，此点尤

为重要。选择既能有效控制血压，又能改善或至少不

改变患者生活质量的理想药物是目前研究方向（!）。本

研究分别单用血管紧张素转换酶抑制剂（V)+W）类药

物卡托普利和联用中成药松龄血脉康胶囊治疗两组原

发性高血压病患者，对’个月治疗期前后生活质量的

变化及其与临床治疗效果的关系进行了比较，并作出

综合评价。
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资料与方法

! 研究对象

高血压病患者!"#例，其中男性$!例，女性%&
例；年龄’&!"%岁，平均()*)岁；全部为&+++年#月

!日!)月#+日 初 诊 的 门 诊 患 者。纳 入 标 准：按

,-.／/0-!$$$年高血压指南：收缩压!!’+11-2
和（或）舒张压!$+11-2，选择无并发症的中老年患

者。除 外 标 准：收 缩 压!&++11-2或 舒 张 压!
!!+11-2者，年龄"’+岁或#%+岁，明确的继发性

高血压，纯舒张期高血压，心肌病，肺心病，糖尿病，心

瓣膜病，心力衰竭，严重肝肾功能障碍，严重心律失常，

心肌梗死，脑卒中，妊娠。

!"#例入选者全部停用降压药，经&周安慰剂洗

脱后，!(%例血压仍符合入选标准，随机分为两组：联

合组和卡托普利组。另设对照组(+名，血压正常，无

其他慢性疾病的健康志愿者。

各组年龄、性别构成无明显差异，对照组血压、心

率与其他两组差异有显著性，联合组与卡托普利组血

压和心率差异无显著性，见表!。

& 治疗方法

联合组服用卡托普利（上海施贵宝制药有限公司

出品），每次!&*)12，每天&次；松龄血脉康胶囊（含葛

根、珍珠层粉等，成都康弘制药有限公司出品，+*)2／
粒，批号：+++!&(），每次!*)2，每天#次。卡托普利组

仅服用与联合组同等剂量的卡托普利。两组患者治疗

!个月后，血压达标〔收缩压"!’+11-2且舒张压"
$+11-2（,-.／/0-!$$$年高血压指南）〕者继续治

疗)个月，血压不达标者退出试验。健康对照组(+名

不给予任何药物。

# 观察指标

#*! 血压变化 治疗!个月后统计血压达标率。

#*& 生活质量评定方法 参照34552生活质量

量表（&）。对照组一次性评定，治疗组分别于开始治疗

前和治疗+*)年后，在医生指导下，由患者对以下"个

方面进行自我判定。（!）健康愉快感（0678659:6;;<=6<
>72）：对自身身心健康状况的主观评价，)级评分；（&）

躯体症状（?@A8>BC;8A1DE518）：列举了头痛、头晕、心

悸、失眠等!)种症状，)级评分；（#）工作表现（,54F
D649541C7B6C7G8CE>89CBE>57）：由工作疲劳程度、能否集

中精力等问题组成，)级评分；（’）情感状态（H15E>57C;
8ECEI8）：调查人群中抑郁症状的发生率，’级评分；（)）

认知功能（3527>E>J69I7BE>57）：由记忆力和判断力等组

成，)级评分；（(）社会参与（05B>C;DC4E>B>DCE>57）：由参

与娱乐活动、亲友往来等组成，#级评分；（"）生活满意

度（K>968CE>89CBE>57）：由生活标准、精神状态、社会交往

等组成，’级评分。

’ 统计学方法 全部数据均采用0?00统计软

件进行统计分析，具体采用!检验和"&检验。

结 果

! 降 压 效 果 治 疗!个 月 后，联 合 组($例

（%!*&L）、卡托普利组)+例（(+*&L）血压达标，两组

比较差异有显著性（""+*+!）。血压不达标者加用或

改用其他药物治疗，不纳入生活质量研究。

& 各组治疗前后生活质量评分 见表&。联合组

治疗后健康愉快感、躯体症状、工作表现、情感状态、生

活满意度均较治疗前明显改善（""+*+)，""+*+!）；卡

托普利组治疗后健康愉快感、工作表现、情感状态、生活

满意度较治疗前改善（""+*+)，""+*+!）；治疗后联合

组在健康愉快感、躯体症状、工作表现、生活满意度方面

较卡托普利组为优（""+*+)，""+*+!）。

表! 各组用药前基本情况

组别 例数
男 女

例

年龄

（岁）

病程

（年）

0M? NM?
（11-2）

心率

（次／1>7）

对照 (+ &" ## )"O( — !&+O!’ "’O" ""O%
联合 %) #$ ’( (’O% $O# !)+O!( $+O% %"O!!

卡托普利 %# ’+ ’# (#O$ %O’ !’%O!" $!O% %’O!+

表" 各组生活质量评分比较 （分，$#O$）

组别 例数 健康愉快感 躯体症状 工作表现 情感状态 认知功能 社会参与 生活满意度

对照 (+ $&*)O%*& "*(O#*+ #+*!O#*# $*+O)*) &&*%O&*$ &$*’O#*( #"*+O’*!
联合 治疗前 %) "&*&O"*%%% !!*&O’*)%% !$*$O#*$%% !!*%O)*!% &’*&O#*# &%*+O#*& ##*#O#*&%

治疗后 ($ %"*$O%*’&& %*+O#*!&& &(*%O’*(& $*)O’*%& &#*)O#*) &%*)O#*# #"*&O’*!&
卡托普利 治疗前 %# "&*(O%*#%% !!*)O’*+%% !$*(O’*&%% !!*#O)*#% &’*#O’*+ &%*#O&*$ #’*+O#*(%

治疗后 )+ %+*)O"*"&&’ !+*$O#*%’’ &#*$O#*"&’ !+*!O)*) &#*$O’*! &$*+O#*) #’*%O’*&’

注：与本组治疗前比较，&""+*+)，&&""+*+!；与对照组比较，%""+*+)，%%""+*+!；与联合组治疗后比较，’""+*+)，’’""+*+!
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讨 论

传统的临床干预试验往往只注重临床及生物学指

标的测试与评价。随着临床医学从单纯生物模式向社

会—心理—生物医学模式的转变，生存质量的研究日

趋为医学界所重视。生活质量是相对于生活数量而言

的一个概念，目的是从医学角度来评估疾病及其医疗

干预对个体产生的影响。当今至少有三方面情况强化

了生活质量问题的重要性：（!）大多数高血压病患者需

终身治疗，至少是长期治疗；（"）目前已有数百种药物

可以有效降压；（#）某些治疗药物在降低血压的同时，

可能导致患者生活质量的下降，如彭应心等（#）的研究

认为氨酰心安不利生活质量。因而，除费用外，药物对

生存质量的利弊将是药物选择的最重要因素（$）。

由于生活质量的概念涉及心理和社会等多个领

域，目前还没有统一的定义。因此，评价高血压病患者

生活质量的量表也不统一。目前，多数学者认为，对于

生活质量的研究范围应包括躯体健康、心理健康和社

会功能的客观评价和主观满意度。一般认为%&’’(提

出的量表是其中较好的一种。

本研究显示高血压病患者的生活质量确实较血压

正常者为差，多数患者随着血压值的降低，生活质量亦

相应改善，与文献报道（)）一致。

目前，临床尚未发现强效降压的中成药，单独应用

中成药大多不能使患者血压稳定在正常范围，西药配

合中药可加强其降压疗效。同时值得注意的是，中药

可明显改善患者头痛、头晕、乏力、失眠等临床症状，而

这点较西药有明显优势。

松龄血脉康主要由葛根、珍珠层粉等组成，功能养

阴熄风、活血化瘀、平肝潜阳、镇心安神。本研究证实

使用松龄血脉康联合卡托普利治疗原发性高血压病，

在有效降压的同时，可改善诸多临床症状、抑郁状态及

工作表现，并提高健康愉快感和生活满意度。在改善

生活质量的多个方面优于单用卡托普利组。研究结果

提示：中药在改善生活质量方面有着诱人的前景，应当

给予高度重视和进行深入探讨。
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