
骨的微细结构破坏、骨胶原性能下降未能改善或进行

性加重，势必导致骨生物力学性能的恶化。所以，如何

提高或保持骨质量，是中医药治疗骨质疏松研究的一

个重要课题。研究表明，补肾益精方能比较好地维护

或提高骨质量。
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新癀片治疗外耳道炎性疾病(%例
蒋福山

天津市第三医院耳鼻喉科（天津’KK)JK）

)KKK年’!%月，我们采用新癀片口服及外用治疗外耳道
炎性疾病(%例（$’耳），并与服用抗生素及局部用药治疗的’K
例（’)耳）对照比较，现报告如下。
临床资料 #%例均为门诊患者，按就诊顺序随机分为两

组。治疗组(%例（$’耳），男QJ例（Q#耳），女)’例（)Q耳），年
龄!(!JQ岁，平均’J岁，病程J!$天。对照组’K例（’)耳），
男)!例（)’耳），女#例（#耳），年龄!%!J$岁，平均’$[J岁，
病程J!$天。两组患者均为外耳道炎性疾病，主要表现为耳
内肿痛、流水等。检查可见，外耳道皮肤糜烂或红肿、有分泌

物，触压外耳时疼痛明显，耳膜完整。两组患者临床资料比较，

差异无显著性，有可比性。

治疗方法 治疗组用新癀片（组成：三七、牛黄、九节茶、珍

珠层粉，每片K[’),，由厦门中药厂生产，批号#%K(!J），每次)
!Q片，每天’次口服。同时在清洗（双氧水或生理盐水）患侧
外耳道后，用新癀片!!)片研成粉末后直接吹入外耳道内，每
天!次。下一次吹入新癀片粉末前清洗外耳道。对照组口服
抗生素（先锋霉素"、环丙沙星或阿莫西林、罗红霉素），患耳点
用环丙沙星耳剂或’\酚甘油，每天’次，两组均治疗J!$天

评定疗效。

结 果 （!）疗效标准：治愈：外耳道红肿消退、疼痛消失、
干耳，皮肤恢复正常。显效：外耳道红肿明显好转、疼痛消失、

皮肤稍潮红。好转：外耳道红肿好转、仍疼痛但减轻，耳道少许

分泌物。无效：临床症状及体征改善不明显。（)）疗效：治疗组

(%例（$’耳），治愈Q(例（($[$\），显效!J例（))\），好转$
例，总有效率!KK\。对照组’K例（’)耳），治愈!Q例
（Q([$\），显效!K例（’’[’\），好转(例，总有效率!KK\。两
组比较差异无显著性（!!K[KJ）。
体 会 外耳道的炎性疾病主要由细菌感染引起，多因自

行挖耳或外伤，引起皮肤组织的损伤而继发细菌感染。临床表

现为耳内肿胀、疼痛及流水，使用新癀片起到了与抗生素相同

的效果，具有抗菌消炎作用，尤其局部应用效果更为理想，镇痛

效果显著；其优点是避免了使用抗生素引起过敏反应和毒副作

用的危险，使用安全，疗效可靠，提供了治疗外耳道疾病的一种

新方法，值得推广。不足的是每次吹药之前，必须先行清洁、清

洗外耳道后方可再吹入新癀片粉末，才能发挥较好的效果，并

需在专科医生操作下施治效果理想。

（收稿：)KKKZK%Z’K 修回：)KK!ZK(Z!)）
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