
宜活血软坚，化瘀消疣。方中马齿苋，板蓝根、木贼、生薏苡仁清

热解毒，当归、赤芍、红花、桃仁活血化瘀、软坚散疣，明矾解毒杀

虫。中西药配合，疗效令人满意。

（收稿：!""#$"%$"& 修回：!""#$"’$"(）

尖针挑刺$湿润烧伤膏无纺布贴片

修补鼓膜穿孔

河南省南阳市第一人民医院（河南&)%"#"）

赵保晔

对于长期不愈的慢性鼓膜穿孔须行手术治疗，恢复鼓膜完

整性，以提高听力和防止中耳感染。我院自#**+年以来，应用

尖针挑刺$湿润烧伤膏无纺布贴片法修补鼓膜穿孔*)例（#"+
耳），效果满意，现报告如下。

临床资料 本组病例*)例（#"+耳），其中慢性单纯性中耳

炎’#例（)"耳），外伤性鼓膜穿孔%’例（%+耳）。男(’例，女&#
例；年龄#&!((岁，平均%#,(岁；病程#个月!!"年。均为鼓

膜紧张部穿孔，穿孔周缘均有鼓膜残留。用带有标尺的手术显

微镜测量其穿孔的大小。其中大穿孔（!%,(--）(#耳，中穿孔

（!,(!%,(--）%(耳，小穿孔（"!,(--）!!例。对中耳炎病例

经颞骨./扫描或0线照片，排除骨疡型中耳炎，用耳滴药法显

示 咽 鼓 管 功 能 正 常。全 组 病 例 纯 音 测 听 平 均 气 导 听 阈

（",(123、#123、!123）损失为（%(,%4(,+）5627，平均气骨导差

（!’,&4(,(）5627。

治疗方法 用","(8络合碘行外耳道皮肤消毒，69:;<:=>
液棉片贴敷于穿孔周围残留鼓膜表面麻醉#"-<:后取出，在手

术显微镜下用尖针沿穿孔缘多点穿刺，并剔取愈合圈，用#--
角针经穿孔新创缘刺入，剥开穿孔缘外#--之鼓膜上皮层，咬

尽上皮，暴露纤维层，形成渗血创面。将备用的灭菌无纺布贴片

修剪成稍大于新挑刺的新鲜创面，然后再涂上一层湿润烧伤膏

（北京光明中医烧伤创疡研究所研制生产，主要成分："?谷甾醇、

黄芩甙、小蘖碱），贴在穿孔处。外耳道口置一无菌棉球防止污

染。术后禁止擤鼻鼓气，每#!!周取出贴片检查#次，观察创

面肉芽生长情况，若未愈合须用针刺创面至新鲜渗血，再贴湿润

烧伤膏无纺布贴片，直至愈合。

结 果 *)例（#"+耳）中，#"’耳鼓膜全层愈合。愈合处

鼓膜厚度与正常相仿，未遗留明显痕迹。!耳中耳炎鼓膜大穿

孔直径!(--，经(次贴补后仍未愈合，收住院行颞筋膜修补。

针刺$湿润烧伤膏无纺布贴片法无一耳发生鼓膜创面感染，鼓

膜穿孔愈合时间为)!+&天，平均为%(天。针刺贴补#!!次

愈合%’耳，%!&次愈合(#耳，(!’次愈合#*耳，平均贴补%,#
次。治疗后平均气导听阈提高（!%,(4&,(）5627，与治疗前相

比，差异有显著性（!"","#）。本组病例随访’!#+个月。愈

合后的鼓膜形态和听力保持良好。仅#例患者术后#年中耳炎

复发，鼓膜再次穿孔，经消炎治疗后，再次贴补，穿孔愈合。

讨 论 慢性鼓膜穿孔长期不愈的原因是由于穿孔后鼓膜

各层组织细胞生长速度不同所致，外层表皮细胞生长速度较快，

越过穿孔边缘与内层粘膜上皮相连，阻碍了穿孔愈合〔易 星，

汪吉宝，刘世英@表皮生长因子促进鼓膜愈合的临床研究@临床

耳鼻咽喉科杂志#**’；#"（&）A!##—!#!〕。本组病例#"+耳，应

用湿润 烧 伤 膏 无 纺 布 贴 片 修 补 穿 孔 愈 合#"’耳，成 功 率 为

*+,#8。!耳失败，原因主要与鼓膜穿孔大，残余鼓膜存在钙

化、萎缩、血循环差等有关，鼓膜修补期间中耳炎的复发也是失

败的又一原因。针刺$湿润烧伤膏无纺布贴片法修补鼓膜穿孔

具有以下优点：（#）门诊治疗，不影响患者工作，费用亦较低。

（!）针刺刺激法较化学烧灼法优越，已经证实：三氯醋酸烧灼影

响鼓膜愈合，与针刺刺激相比其愈合时间长，刺激次数多，再生

速度慢〔倪关森@三氯酯酸烧灼影响鼓膜愈合@上海第二医科大

学学报#***；#*（!）A#&&—#&’〕。相比较而言机械刺激是最有

效的方法。（%）湿润烧伤膏既有抗感染作用，对创面又有较强的

亲和力，能保持创面生理性湿润，改善局部微循环，创造上皮生

长条件，促进穿孔愈合。（&）传统贴片多应用蒜衣、鸡蛋内衣或

纸片，由于致密不透水，局部稍有渗出，贴片即易滑动脱位，棉片

虽透水透气，但厚度不匀，表面不光滑。无纺布广泛应用于一次

性手术衣帽、口罩等，作为贴片用于刺激法鼓膜修补，它具有厚

度适宜，软硬适当，表面光滑，耐化学品腐蚀、透水、透气、无毒、

抗菌等特点，非常适合做鼓膜修补贴片，临床应用效果满意。

（收稿：!"""$#"$"’ 修回：!""#$"!$"%）

中西医结合治疗慢性鼻窦炎

#)+例疗效观察

青岛市海慈医疗集团海慈医院（山东青岛!’’"%%）

毛承深 胡 娟

#**)年(月!#***年’月，笔者采用中西医结合方法治疗

慢性化脓性鼻窦炎#)+例，疗效较好，现总结报告如下。

临床资料 %’’例慢性鼻窦炎患者，随机分为两组。西医

治疗组#++例，其中男##+例，女)"例，年龄#!!(’岁，平均

（%!,%(4##,’#）岁；中西医结合治疗组#)+例，其中男##"例，

女’+例，年龄#%!(%岁，平均（%%,+*4##,&#）岁。所有病例病

程%!!"年；主要症状为流脓涕、鼻塞、头疼，部分患者有耳闷、

嗅觉减退等症状；鼻腔检查：鼻腔及中鼻道有脓性分泌物，下鼻

甲肿大，中鼻甲肿胀或息肉样变，其中合并鼻息肉%*例，复发性

鼻息肉)例，0线鼻窦拍片或./检查示上颌窦粘膜肥厚，密度

增高或有液面，上颌窦穿刺有脓性分泌物冲出。

治疗方法 全部病例鼻腔均使用#8呋麻滴鼻液#"-B，加

庆大霉素&万C、地塞米松!,(-D滴鼻，每次!!%滴，每日%!(
次。

西医治疗组：根据患者情况，给予鼻窦负压置换，上颌窦穿

刺冲洗，下鼻甲肥大者给予部分切除或微波治疗，有鼻息肉者在

鼻腔内窥镜下摘除息肉，采用EF>>FG1B<:DFG术式，切除钩突，咬

除筛泡，开放筛漏斗，去除窦口病变，充分开放上颌窦自然开口，

对中鼻甲息肉样变者行中甲外侧部分切除，将保留的内侧面粘

膜向外覆盖于残留部分中鼻甲骨上，重建中鼻甲，术后，根据病

情选用适当的抗生素和吉诺通（强力稀化粘素，德国保时佳大药

厂生产）治疗。中西医结合治疗组：按上述手术或微波治疗术
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后，服用防芷鼻炎片（浙江泰利森药业有限公司生产，主要组成：

苍耳子、鹅不食草、白芷、防风、野菊花、旱莲草、白芍、胆南星、蒺

藜、甘草等。含生药量!"##$／片），每次口服%!&片，每日%次，

’日为!个疗程。

结 果

! 疗效标准 按痊愈、显效、有效、无效(级评定。痊愈：

自觉症状完全消失，鼻腔通气良好，鼻腔及鼻甲肿胀消退，鼻道

无脓性分泌物，鼻窦)片或*+检查鼻窦正常；显效：自觉症状

消失，鼻腔通气良好，鼻腔粘膜及鼻甲肿胀基本消退，鼻腔仅有

少许粘性分泌物，鼻窦)片或*+检查鼻窦粘膜轻度肥厚；有

效：自觉症状较治疗前有好转，鼻腔通气尚好，鼻腔及鼻甲粘膜

肿胀有改善，鼻腔可见少许粘脓性分泌物，)片或*+检查，上

颌窦欠清晰，粘膜肥厚；无效：自觉症状及检查均无明显改善。

, 结果 西医治疗组!--例，痊愈&&例（,.",#/），显效

’&例（%."-./），有效%0例（!&".#/），无效,-例（!("-./），总

有效 率-&"!!/；中 西 医 结 合 治 疗 组!’-例，痊 愈-%例

（(#"#%/），显效#-例（%-",0/），有效,’例（!&"!’/），总有效

率!00/。经",检验，中西医结合治疗组与西医治疗组疗效比

较，差异有显著性（!!0"0!）。

讨 论 慢性鼻窦炎多属中医学的“鼻渊”范畴，由于外感

风寒或风热，使肺气失和，鼻窍不能通利而成，热毒留恋不清，反

复发作，由于肺气虚，卫气失固，抵御外邪能力减弱，风寒乘虚入

侵所致。宜以祛风通窍，清热消炎为主。防芷鼻炎片方中，苍耳

子甘苦性温，温和疏达，苦以燥湿，甘缓不峻可祛风湿，通鼻窍；

鹅不食草通鼻气，祛风痰；白芷祛风解表，消肿排脓，通鼻窍；三

味鼻症要药，协同祛风通窍为主药。防风长于祛风，能解表邪，

泻肺实，兼奏发散风寒与风热之效；野菊花疏风清热，消肿解毒，

善治阳症脓肿；旱莲草凉血、止血，治鼻衄；胆南星清火化痰止

痛；蒺藜、白芍、甘草散肝经风热，养血补阴。服用该药有利于鼻

部手术后止血，促进手术后创面愈合，改善鼻粘膜纤毛功能。手

术和微波去除肥大的下鼻甲，在内窥镜下摘除鼻息肉，去除窦口

病变，改善了鼻腔通气功能，有利于鼻腔、鼻窦粘膜纤毛功能的

恢复。病因调查发现约有-0/患者受过敏因素的影响，呋麻滴

鼻液加庆大霉素、地塞米松滴鼻，在鼻腔内起到抗炎、抗过敏作

用，减轻粘膜水肿。中西医结合疗法能调节机体功能，增强制菌

效果，有效地达到了治疗目的，此法值得推广。

（收稿：,00!10(10! 修回：,00!10#10’）

皲裂汤治疗手足皲裂症(,例

浙江省杭州市第三人民医院皮肤科（杭州%!000.） 朱惠军

!...年-月!,00!年%月，笔者运用皲裂汤浸泡治疗手足

皲裂症(,例，并与0"!/维甲酸软膏治疗,%例进行对照观察，

取得较好疗效。现报告如下。

临床资料 治疗组(,例，男%0例，女!,例；年龄,!!’%
岁，平均(&"#0岁；病程%个月!!,年，平均(",’年；手足同时

发病!#例，单纯手或足发病,#例。对照组,%例，男!%例，女

!0例；年龄,&!#-岁，平均(#"(%岁；病程#个月!!0年，平均

(",%年；手足同时发病-例，单纯手或足发病!&例。两组病例

均符合文献（杨国亮主编2现代皮肤病学2上海：上海医科大学出

版社，!..#3(.-）中的有关诊断标准。两组在年龄、病程等方面

大致相同，具有可比性（!"0"0&）。

治疗方法 治疗组用皲裂汤浸泡手足皮损处。基本方组

成：红花,0$ 金银花&0$ 地骨皮&0$ 苍术&0$ 桃仁,0$
丹皮,0$苦参%0$ 白术%0$ 芦荟,0$。用法：上药用水煎

,0456，取药液&0047浸泡手足皮损处，每次,0456，每日早晚各

!次。对照组在皮损处常规应用0"!/维甲酸软膏外涂治疗，每

日外涂,次。必要时封包。两组均连续治疗’日为!个疗程，

治疗!!,个疗程后观察疗效。用药期间，避免使用碱性肥皂、

洗洁精及汽油等物质。

结 果 （!）疗效标准：参照国家中医药管理局《中华人民

共和国中医药行业标准·中医皮肤科症证诊断疗效标准》中的有

关标准。治愈：皮疹完全消退；显效：皮疹消退’0/以上；好转：

皮疹消退%0/以上；无效：皮疹消退不足%0/。（,）结果：治疗

组治愈!,例，显 效!&例，好 转!0例，无 效&例，总 有 效 率

--"!/。对照组治愈(例，显效#例，好转&例，无效-例，总有

效率#&",/。两组比较，差异有显著性（",8("-#，!!0"0&）。

体 会 手足皲裂症目前西医一般采用尿素脂、水杨酸、激

素及维甲酸等软膏治疗，效果不太理想。中医学认为本病的发

生系肌肤被风燥所逼，致血脉阻滞，肤失濡养，而逐渐枯槁，促成

皲裂。笔者从风、燥、瘀入手，予皲裂汤浸泡治疗，疗效较好。方

中红花、丹皮、地骨皮活血，苍术、苦参、金银花、白术祛风湿，芦

荟、桃仁润燥，三管齐下而共奏疗效。

（收稿：,00!10%1,- 修回：,00!10#10#）
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