
后，服用防芷鼻炎片（浙江泰利森药业有限公司生产，主要组成：

苍耳子、鹅不食草、白芷、防风、野菊花、旱莲草、白芍、胆南星、蒺

藜、甘草等。含生药量!"##$／片），每次口服%!&片，每日%次，

’日为!个疗程。
结 果

! 疗效标准 按痊愈、显效、有效、无效(级评定。痊愈：
自觉症状完全消失，鼻腔通气良好，鼻腔及鼻甲肿胀消退，鼻道

无脓性分泌物，鼻窦)片或*+检查鼻窦正常；显效：自觉症状
消失，鼻腔通气良好，鼻腔粘膜及鼻甲肿胀基本消退，鼻腔仅有

少许粘性分泌物，鼻窦)片或*+检查鼻窦粘膜轻度肥厚；有
效：自觉症状较治疗前有好转，鼻腔通气尚好，鼻腔及鼻甲粘膜

肿胀有改善，鼻腔可见少许粘脓性分泌物，)片或*+检查，上
颌窦欠清晰，粘膜肥厚；无效：自觉症状及检查均无明显改善。

, 结果 西医治疗组!--例，痊愈&&例（,.",#/），显效

’&例（%."-./），有效%0例（!&".#/），无效,-例（!("-./），总
有效率-&"!!/；中西医结合治疗组!’-例，痊愈-%例
（(#"#%/），显效#-例（%-",0/），有效,’例（!&"!’/），总有效
率!00/。经",检验，中西医结合治疗组与西医治疗组疗效比
较，差异有显著性（!!0"0!）。
讨 论 慢性鼻窦炎多属中医学的“鼻渊”范畴，由于外感

风寒或风热，使肺气失和，鼻窍不能通利而成，热毒留恋不清，反

复发作，由于肺气虚，卫气失固，抵御外邪能力减弱，风寒乘虚入

侵所致。宜以祛风通窍，清热消炎为主。防芷鼻炎片方中，苍耳

子甘苦性温，温和疏达，苦以燥湿，甘缓不峻可祛风湿，通鼻窍；

鹅不食草通鼻气，祛风痰；白芷祛风解表，消肿排脓，通鼻窍；三

味鼻症要药，协同祛风通窍为主药。防风长于祛风，能解表邪，

泻肺实，兼奏发散风寒与风热之效；野菊花疏风清热，消肿解毒，

善治阳症脓肿；旱莲草凉血、止血，治鼻衄；胆南星清火化痰止

痛；蒺藜、白芍、甘草散肝经风热，养血补阴。服用该药有利于鼻

部手术后止血，促进手术后创面愈合，改善鼻粘膜纤毛功能。手

术和微波去除肥大的下鼻甲，在内窥镜下摘除鼻息肉，去除窦口

病变，改善了鼻腔通气功能，有利于鼻腔、鼻窦粘膜纤毛功能的

恢复。病因调查发现约有-0/患者受过敏因素的影响，呋麻滴
鼻液加庆大霉素、地塞米松滴鼻，在鼻腔内起到抗炎、抗过敏作

用，减轻粘膜水肿。中西医结合疗法能调节机体功能，增强制菌

效果，有效地达到了治疗目的，此法值得推广。

（收稿：,00!10(10! 修回：,00!10#10’）

皲裂汤治疗手足皲裂症(,例
浙江省杭州市第三人民医院皮肤科（杭州%!000.） 朱惠军

!...年-月!,00!年%月，笔者运用皲裂汤浸泡治疗手足
皲裂症(,例，并与0"!/维甲酸软膏治疗,%例进行对照观察，
取得较好疗效。现报告如下。

临床资料 治疗组(,例，男%0例，女!,例；年龄,!!’%
岁，平均(&"#0岁；病程%个月!!,年，平均(",’年；手足同时
发病!#例，单纯手或足发病,#例。对照组,%例，男!%例，女

!0例；年龄,&!#-岁，平均(#"(%岁；病程#个月!!0年，平均

(",%年；手足同时发病-例，单纯手或足发病!&例。两组病例
均符合文献（杨国亮主编2现代皮肤病学2上海：上海医科大学出
版社，!..#3(.-）中的有关诊断标准。两组在年龄、病程等方面
大致相同，具有可比性（!"0"0&）。
治疗方法 治疗组用皲裂汤浸泡手足皮损处。基本方组

成：红花,0$ 金银花&0$ 地骨皮&0$ 苍术&0$ 桃仁,0$
丹皮,0$苦参%0$ 白术%0$ 芦荟,0$。用法：上药用水煎

,0456，取药液&0047浸泡手足皮损处，每次,0456，每日早晚各

!次。对照组在皮损处常规应用0"!/维甲酸软膏外涂治疗，每
日外涂,次。必要时封包。两组均连续治疗’日为!个疗程，
治疗!!,个疗程后观察疗效。用药期间，避免使用碱性肥皂、
洗洁精及汽油等物质。

结 果 （!）疗效标准：参照国家中医药管理局《中华人民
共和国中医药行业标准·中医皮肤科症证诊断疗效标准》中的有

关标准。治愈：皮疹完全消退；显效：皮疹消退’0/以上；好转：
皮疹消退%0/以上；无效：皮疹消退不足%0/。（,）结果：治疗
组治愈!,例，显效!&例，好转!0例，无效&例，总有效率

--"!/。对照组治愈(例，显效#例，好转&例，无效-例，总有
效率#&",/。两组比较，差异有显著性（",8("-#，!!0"0&）。
体 会 手足皲裂症目前西医一般采用尿素脂、水杨酸、激

素及维甲酸等软膏治疗，效果不太理想。中医学认为本病的发

生系肌肤被风燥所逼，致血脉阻滞，肤失濡养，而逐渐枯槁，促成

皲裂。笔者从风、燥、瘀入手，予皲裂汤浸泡治疗，疗效较好。方

中红花、丹皮、地骨皮活血，苍术、苦参、金银花、白术祛风湿，芦

荟、桃仁润燥，三管齐下而共奏疗效。

（收稿：,00!10%1,- 修回：,00!10#10#）
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