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内容提要 目的：研究黄芪皂甙对烧伤患者血管内皮细胞（./0）的保护作用。方法：&’例烧伤患者，随
机分成烧伤对照组、黄芪皂甙（治疗）组，分别于治疗前（入院后立即采血）、伤后)、1、)’、+)天取静脉血测定
循环内皮细胞（0/0）、内皮素（/2）、一氧化氮（!3）、乳酸脱氢酶（456）、谷丙转氨酶（742）；)’名健康志愿
者作为健康对照组。结果：两组患者所测指标皆明显高于健康人组（!"’*’1），治疗组用药期间各指标值明
显低于烧伤对照组（!"’*’1）。结论：黄芪皂甙对烧伤患者血管内皮细胞具有一定的保护作用，同时可明显
改善心肌细胞、肝细胞功能，减轻全身炎症反应。
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为了研究烧伤患者黄芪皂甙治疗后血管内皮细胞

（./0）及其功能变化，以循环内皮细胞（0/0）作为

./0损伤的指示物，以内皮素（/2）、血管紧张素转化
酶（70/）、一氧化氮（!3）反映./0功能变化，前瞻性
研究了黄芪皂甙对烧伤患者./0的保护作用。

资料和方法

) 临床资料 选烧伤后+(>内入院的患者-’例
进行前瞻性研究，按入院先后随机（计算机法：单数为

对照组，双数为治疗组）分成烧伤对照组及黄芪皂甙治

疗组。对照组$’例，男)$例，女),例；年龄)&!1)
岁，平均$-*,岁；平均烧伤体表面积（2S87）为
（()*-V)$*,）W，烧伤"度面积（+(*,V%*)）W。治疗
组$’例，男)(例，女)-例；年龄)-!(1岁，平均$1*1
岁；2S87（(’*&V)+*-）W，烧伤"度面积（+(*&V

)’*+）W。两组患者年龄、烧伤面积差异无显著性（!
#’*’1），入院时皆有休克症状及体征。

+ 治疗方法 两组患者复苏补液及抗感染方法
相似。治疗组入院后给黄芪皂甙注射液（成都地奥九

泓制药厂，黄芪皂甙注射液，)’RI／支，含黄芪皂甙+A）

+’RI，静脉滴注，&>)次，持续用药)’天；对照组用生
理盐水代替给药。分别于伤后)、1、)’、+)天取静脉血
测定0/0、/2、!3、70/、乳酸脱氢酶（456）及谷丙转
氨酶（742），)’名健康志愿者作为正常对照（健康人
组）。

$ 测定方法 0/0测定按文献（)）方法，/2、!3、

70/试剂盒分别由解放军总医院研究所、军事医学科
学院海军医院提供，按试剂盒说明测定。使用仪器为

上海分析仪器三厂产品1)’酶标比色计、,1+紫外光
光度计和:X<+’’&YL放射免疫计数器（西安+-+厂）。

( 统计学方法 采用华西医科大学医学统计程
序包Y/Z8进行样本均数,检验，结果用$4V)表示。
并采用Y/Z8软件行直线相关分析。
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表! 两组烧伤后!、!、"#、$"天%&%、’(、&)、*%&、+,-及*+)比较 （!!."）

组别 例数 %&%
（个／#/0!1）

’(
（!231／+）

&)
（45／+）

*%& +,- *+)
（6／+）

健康人 "# $/#.#/7 "8/$."/9 $:/9.;/! 89/:.9$/$ 0;/$."7/# $;/7.9/$
治疗 9# "天 7/".#/$" ";/!."/"" 9;/0.:/!" ;0/7.$/9" $7!/8.9/"" 9:9/".$/$"

!天 9/"."/"" "7/#.#/;" 9#/9.$/$" 79/"."#/$" "8"/$.!/$" "79/!."/$"

"#天 9/!.#/0" "8/;.#/!" $8/;."/9" 8;/!.9/"" "9$/".$/$" !!/"."/9"

$"天 $/8.#/"" "8/#.#/:" $!/$."/$" 8:/9."/8" 0;/!.8/"" 9"/0.!/$"
对照 9# "天 0/$."/$"# $#/!."/#"# !!/8.#/0"# ;0/!."/0"# $;7/!."$/""# 9!"/#.:#/""#

!天 ;/$."/#"# $"/#."/""# !:/:.90/#"# 90/7."8/!"# $:9/$."7/:"# 9"#/#.:/8"#

"#天 7/#.#/0"# "0/;."/8"# !$/9."#/$"# $9/!."#/""# "0:/$.9"/8"# $$9/#.7/;"#

$"天 !/;.#/;"# "0/!."/#"# :$/:.:/:"# $$/#.$/8"# 08/9.$:/$"# ""#/#.8/7"#

注：与健康人组比较，"#$#/#"；与治疗组同期比较，##$#/#!

结 果

两组治疗前后%&%、’(、&)、*%&、+,-及*+)
比较：见表"。与健康人组比较，两组患者烧伤后各项
指标均明显升高（#$#/#"）。黄芪皂甙治疗后，各项
指标均明显降低（#$#/#!），伤后!天治疗组降低显
著。同一组中+,-、*+)与%&%、&)、*%&呈显著正
相关（#$#/#!，#$#/#!）；’(、&)值与%&%呈正相
关（#$#/#!，#$#/#!）。

讨 论

烧伤患者血管内皮细胞损伤在脏器损害的发生、

发展中具有极重要的作用，而且是导致缺血再灌注损

伤、最终引起全身多脏器功能损害的重要原因。因此，

如何针对烧伤后血管内皮细胞损伤的防治，对烧伤治

疗具有非常重要的意义。以前的研究表明，8!:<$对
烧伤患者血管内皮细胞有一定的保护作用（"），但用量

及副作用较大，因此，实验和探索新的药物对烧伤患者

的治疗具有非常重要的意义。黄芪皂甙是植物黄芪的

有效成分，有一定的抗自由基及抗氧化功能（$）。本研

究观察其对烧伤患者=&%及其分泌功能的变化，结果
发现经黄芪皂甙治疗后%&%明显减少，提示血管内皮
细胞损伤减轻，分泌功能失衡得到纠正，=&%分泌的

’(、&)相应降低，而烧伤对照组则成倍高于正常
值（9，:），且&)、’(的升高直接参与了烧伤后的病理变
化，使烧伤患者血管内皮进一步受损（!），用黄芪皂甙治

疗后烧伤患者=&%得到保护。*%&作为肺=&%损
伤的敏感指标，治疗组较对照组升高明显而且下降缓

慢，后期接近正常，*%&升高提示=&%细胞膜受损
伤，*%&大量入血，而治疗组*%&接近正常，进一步
支持黄芪皂甙的保护作用，黄芪皂甙治疗其机制：（"）
黄芪皂甙可以抑制’>?<@?<*)A酶和抗自由基损伤

作用。（$）稳定细胞膜，改善心肌营养和心肌细胞线粒
体功能。伤后!天正是回收期、感染期，黄芪皂甙可使

=&%分泌功能明显改善；此外黄芪皂甙还有稳定细胞
膜及溶酶体膜的作用。故认为黄芪皂甙可以作为烧伤

患者内皮细胞保护剂应用于临床，尤其早期应用可以

促进回收、减轻毒素血症效果更佳。

黄芪皂甙治疗后使脏器血管内皮细胞得到保护的

同时，心肌细胞、肝细胞功能明显改善。本研究显示烧

伤后+,-、*+)显著升高，尤其伤后"天（治疗前）、!
天增高幅度大，持续时间长，而用黄芪皂甙治疗后则降

低明显，尤其治疗后!天+,-、*+)大幅度降低，恢复
正常的时间缩短，多数"#天内都已接近或恢复正常，
而对照组则持续时间长，甚至持续整个观察病程。同

一组中+,-、*+)与%&%、’(、&)呈显著正相关，说
明黄芪皂甙治疗后%&%损伤减轻，分泌功能失衡得到
纠正，有利于脏器功能的恢复，对防治多脏器功能衰竭

有一定意义。
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