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消银解毒饮对金黄色葡萄球菌肠毒素-型
诱导小鼠血清白细胞介素./水平的影响!
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内容提要 目的：研究消银解毒饮治疗银屑病的机理。方法：采用金黄色葡萄球菌肠毒素-型（01-），
诱导小鼠血清23./异常升高，随后观察消银解毒饮与复方青黛胶囊对01-诱导23./的拮抗作用。结果：小
鼠腹腔注射01-,!%4后血清23./水平达到高峰；消银解毒饮大小剂量组均能显著拮抗01-的诱导作用，
而大剂量组的作用尤为显著。结论：消银解毒饮大、小剂量均能有效地拮抗01-诱导23./的作用，结合超
抗原理论，从细胞生物学水平阐发了消银解毒饮的清热凉血解毒功效。
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银屑病是一种慢性复发性皮肤病，许多因素均可

诱发银屑病，其中感染因素尤为明显。根据超抗原理

论（)），某些细菌、病毒可作为超抗原，激活F细胞，启动
免疫系统，分泌多种细胞因子，刺激角朊细胞发生银屑

病改变。诸多细胞因子中，白细胞介素./（23./）不仅
是中性粒细胞的趋化因子，也是角朊细胞的有丝分裂

原，临床资料显示银屑病患者血清23./水平与病情及

Y&02积分密切相关（’，,）。我科采用“消银解毒汤”治疗
银屑病血热证总有效率为$)*/Z（(），实验研究表明，
该药能降低银屑病患者鳞屑中23./含量，改善患者微
循环状况（%）。本研究根据超抗原理论，观察了消银解

毒饮对金黄色葡萄球菌肠毒素-型诱导小鼠血清23.
/的拮抗作用，进一步探讨了其在治疗银屑病过程中
的作用机理。

材料和方法

) 材料

)*) 动物 -&3-／J小鼠，一级雄性，[周龄，体
重’+!’’9，购自中国医学科学院动物中心，在北京中
医药大学生化教研室动物房（国家一级）饲养。

)*’ 试剂 金黄色葡萄球菌肠毒素-型（01-），

(K9，购自邦定泰克生物技术公司。23./放免药盒，购
自东亚免疫技术公司。

)*, 药物 消银解毒饮（水牛角、金银花、赤芍、
丹皮、蚤休、全蝎等）：每毫升含生药量)*\9，购自北京
中医药大学东直门医院自制药房，东直门医院药剂科

制，生产批号：$$+$)%。复方青黛胶囊（青黛、土茯苓、
丹参、白芷、紫草等）：阳性对照药，陕西榆林地区中药

厂制，生产批号：$$+\+$，每粒+*%9。

)*( 仪器 超净工作台：北京半导体厂生产。低
速自动平衡离心机：3Q.’%."型，北京医用离心机厂生
产。]2.[,+?微机多道I测定仪，北京’[)厂生产。

’ 方法
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!"# $%&对小鼠’()*水平的影响 将&+(&／,
小鼠-.只随机分为.组，每组.只，常规饲养-天后，
第/天将#!0组小鼠腹腔注射$%&!0"1／!21，分别
于#、-、0、*、#!3后随对照组摘除眼球放血，*2224／

567，离心0567，吸取上清，8-29存，采用放射免疫法
测定血清中’()*含量。测取’()*高峰值出现时间。

!"! 消银解毒饮对小鼠血清’()*含量的影响
将&+(&／,小鼠:!只随机分为0组：（#）模型组，#0
只，生理盐水灌胃，平均灌胃量2"-5;／!21。（!）复方
青黛胶囊组，#0只，将#!粒复方青黛胶囊的内容颗粒
溶于#225;蒸馏水中，平均灌胃量2"-5;／!21，!21小
鼠单位体重药量相当于:2<1成人单位体重药量的#2
倍。（-）消银解毒饮小剂量组，#*只，平均灌胃量

2"-5;／!21，!21小鼠单位体重药量相当于:2<1成人
单位体重药量的#2倍。（/）消银解毒饮大剂量组，#*
只，消银解毒饮浓缩#倍，平均灌胃量2"-5;／!21，!21
小鼠单位体重药量相当于:2<1成人单位体重药量的

!2倍。（0）对照组，#2只，生理盐水灌胃，平均灌胃量

2"-5;／!21。各组小鼠连续灌胃-天，第/天，#!/组
小鼠腹腔注射$%&!0"1／!21，/3后随对照组摘除眼
球放血，*2224／567，离心0567，吸取上清，8-29保
存，采用放射免疫法测定血清中’()*含量。

- 统计学方法 采用!检验。

结 果

# $%&对小鼠血清’()*含量的影响 见表#。
小鼠腹腔注射$%&-!03后血清’()*水平达到高峰，
与对照组比较，差异有显著性（"!2"2#），随后逐渐回
落至正常水平。

表! $%&对小鼠’()*水平变化的影响 （"#=$）

组别 % ’()*（"1／(）
对照 . 2"*::2=2"2..2
#3 . 2":>-/=2"#:2!
-3 . #"-*-:=2"-2-!#

03 . #"-.>*=2"!>!/#

*3 . 2">:02=2"#*02
#!3 0 2":/**=2"##0/

注：与对照组比较，#"!2"2#；#!3组有#只小鼠注射药物后死亡

! 消银解毒饮对$%&所致小鼠血清’()*含量
的影响 见表!。消银解毒饮小剂量组血清中’()*水
平低于模型组，两者差异有显著性（"!2"20）；消银解
毒饮大剂量组血清中’()*水平也低于模型组，两者差
异有显著性（"!2"22#）；复方青黛胶囊组血清中’()*
水平虽然低于模型组，但两者间差异无显著性（"$
2"20）。消银解毒饮大剂量组血清中’()*水平低于消

表" 消银解毒饮对$%&所致小鼠血清’()*
含量的影响 （"#=$）

组别 % ’()*（"1／(）

对照 * 2"#0/:=2"2*0*##
模型 #- 2"/#/*=2"#:0*

消银解毒饮小剂量 #. 2"!..2=2"##*.#
消银解毒饮大剂量 #. 2"#.#2=2"2>#2##%
复方青黛胶囊 #/ 2"!>>2=2"#.2*

注：与模型组相比较，#"!2"20，##"!2"22#；与消银解毒饮小剂

量组相比较，%"!2"2#；各组小鼠因操作原因灌药后各有#!!只死亡

银解毒饮小剂量组（"!2"2#）。模型组血清中’()*
水平明显高于对照组，两者差异有显著性（"!
2"22#）。

讨 论

银屑病是一种炎症增生性皮肤病，银屑病患者存

在多种细胞因子的异常，如’()#、’().、’()*和?@A)#
等，而’()*的作用尤为明显（.）。
多种细胞如单核／巨噬细胞、内皮细胞、成纤维细

胞、角朊细胞等受到一定刺激（(B$、’()#、?@A)#、

CD7+）后均可产生’()*，’()*的主要生物学活性是趋
化并激活中性粒细胞，促进中性粒细胞的溶酶体活化

和吞噬作用，同时对嗜碱性粒细胞和?细胞也有强烈
的趋化作用（:）。皮下注射’()*能导致局部炎症反
应（*）。同时’()*还是角朊细胞的强有丝分裂原，可加
速表皮增殖（>）。娄卫海等在观察凉血活血汤临床疗效

时，检测了治疗前后银屑病患者血清’()*水平，发现

’()*疗后较疗前降低（"!2"2#），’()*尚与B+$’积
分相关（"!2"2#），推断’()*可能会成为银屑病严重
程度的客观指标（#2）。钱起丰也有类似报道（-）。同时有

意义的是，国外研究表明，抗银屑病药物呈剂量依赖性

通过抑制角朊细胞表面’()*受体表达及功能来发挥
其治疗作用，可见’()*受体是这类药物作用的靶受
体（##，#!）。’()*常用的诱导剂为(B$和’()##、?@A)#
等。本研究结合银屑病的超抗原学说，选用$%&作为
诱导剂，实验中，模型组与对照组血清’()*水平差异
有显著性（"!2"22#），取得了令人满意的诱导效果，
其诱导效果与’()*峰值出现时间与(B$相似。
本实验用药“消银解毒饮”为北京中医药大学附属

东直门医院院内制剂。“消银解毒饮”治疗以清热凉血

解毒为主，兼散瘀熄风止痒。全方由水牛角、金银花、

赤芍、丹皮、蚤休、全蝎等组成，方中水牛角为君，味咸

性寒，功能凉血消斑、清热解毒。赤芍、丹皮、金银花、

蚤休共为臣药，赤芍、丹皮味辛苦，性微寒，归心肝肾

经，功能清热凉血，活血化瘀，与水牛角一起取犀角地
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黄汤之意，以清血分郁热而收解毒化斑之效。金银花

味苦性寒，归肺胃大肠经，本品能清热解毒，且有轻宣

疏散之功，与水牛角、丹皮等合用，使血中热毒透解，共

奏清热凉血解毒之效。蚤休味苦性微寒有小毒，归肝

经，功能清热解毒，熄风定痉兼能化瘀，辅助君药以加

强清热解毒化瘀之力。佐以全蝎味甘辛性平有毒，入

肝经，功擅熄风定痉，故有镇静止痒作用，又有攻毒通

络之效，取其以毒攻毒而化消斑片。综观全方，符合中

医辨证论治，方从法出的原则，在临床实践中取得了令

人满意的疗效（!）。治疗前后检测患者鳞屑中"#$%含
量，表明消银解毒饮有降低鳞屑中"#$%含量的作
用（&）。本实验采用预防给药的方法，观察了消银解毒

饮对’()诱导的小鼠血清中"#$%的拮抗作用，结合
超抗原理论，从细胞生物学水平阐发了消银解毒饮的

清热凉血解毒之功效。但其具体作用机理及消银解毒

饮与其他细胞因子如"#$*、"#$+、,-.$!等作用有待进
一步研究。

参 考 文 献

/0陈 扬0银屑病与超抗原相关性的研究进展0国外医学

/112；*3（*）4%/—%!0
*0张开明，刘梅青，周 敏0银屑病患者白介素%含量测定0中
华皮肤科杂志/11&；*%（&）43/1—3*/0

30钱起丰0银屑病及其他炎性皮肤病患者血清"#$%水平的观

察0中华皮肤科杂志/11+；*1（!）4//!—//&0
!0瞿 幸，张晓红，牛福玲0消银解毒饮治疗银屑病血热证临
床研究0中医杂志*55/；!*（*）4/53—/5!0

&0张晓红，瞿 幸，牛福玲0消银解毒饮对银屑病患者鳞屑白
介素%的影响0中华皮肤科杂志*555；33（*）4/*!0

+067897:;，<7=>?@A，’BCD7EC;0,B@@FF@G=>HFGIG9H>8HJC:;
7:K.6&5+H:8JH9CF@J7=CH:7:K"#$%8JHK?G=CH:HFG?9=?J@KB?$
L7:E@J7=C:HGI=@>0M":N@>=O@JL7=H9/11&；/5（*）4/35—

/3%0
20余传霖，叶天星，陆德源，等0现代医学免疫学0上海：上海医
科大学出版社，/11%4/3+0

%0#@H:7JK(M，PH>BCL?J7,0-@?=JH8BC97==J7G=7:=7G=CN7=C:Q
8JH=@C:$/（-;R/）（C:=@J9@?EC:$%）0;LMR@>8CJS@99<H9
)CH9/115；*4!210

10R@?>GB<，’?=?K=L7::<，’GBJHK@JM<，@=790-;T$/／"#$%
C>78H=@:=LC=HQ@:FHJB?L7:E@J7=C:HGI=@>C:NC=JH（7D>=J0）0
M":N@>=O@JL7=H9/115；1&4!%&0

/50娄卫海，张志礼，邓丙戎，等0凉血活血汤治疗进行期银屑病
的临床及实验研究0中华皮肤科杂志/111；3*（*）4%5—%/0

//06@L@:I#，6@:K@J@>>I;’，U97>V(，@=790,B@"#$%J@G@8$
=HJ：78H=@:=C79=7JQ@=FHJ7:=C8>HJC7=C@=B@J78I？(?JMTB7JL7$
GH9/11!；*&%4*+10

/*0’GB?9V)’，<CHB@9W，X7Q:@J’，@=790":GJ@7>@K@Y8J@>>CH:
HF@8CK@JL79"#$%J@G@8=HJC:8>HJC7>C>：KHZ:$J@Q?97=CH:DI
.6$&5+C:NC=JH0M"LL?:H9/113；/&34!311—!!5+0

（收稿：*55/[5&[/% 修回：*55/[52[/+）

欢迎订阅*55*年《中医药管理杂志》
《中医药管理杂志》是由国家中医药管理局主办的行业指

导性期刊。为国际标准大/+开本，+!页，彩色四封，封面覆膜。
本刊名誉主编为卫生部部长张文康、主编为卫生部副部长兼国

家中医药管理局局长佘靖。办刊宗旨是以党的中医药政策为

指导，宣传党和政府有关中医药政策法规及中医药发展成就，

借以提高广大中医药管理人员的业务素质和管理水平，总结交

流中医药管理的经验和成果，从而推动中医药行业各部门管理

工作，为促进中医药事业的发展服务。

本刊发行对象为：国家医药行业主管部门、各省市医药卫

生主管机构及职能管理部门、全国各级中医医院、中西医结合

医院院长和中医药科研单位及高等中医药院校领导与管理部

门。

主要专栏有：政策与法规；专题研究；改革与发展；人物专

访；院长访谈；卫生经济；科研管理；人才管理；企业风采；专科

建设；示范中医院；医院采风；质量与规范；中药与新药管理；学

科进展；网络与新技术应用；民族医药；中医药工作大事记；信

息要闻等。

订阅办法：本刊自办发行，双月刊，全年共计+5元（含邮寄
费）；订阅地址：北京东直门内北新仓/%号《中医药管理杂志》
编辑部，邮编：/55255，联系电话：（5/5）+!5+*51%。

《中国民间疗法》杂志*55*年征订启事
《中国民间疗法》是由国家中医药管理局主管，中国中医药

出版社与中国民间中医医药研究开发协会联合主办的中医药

期刊，国内外公开发行。融医疗、预防、保健、康复于一炉，广泛

征集中国民间传统医疗方法，辟有老中医经验、独特疗法、秘方

验方、专科临床、专病报道、民族医药、针灸经络、推拿按摩，中

西医结合、养生保健、内病外治、古方今用、家庭医生等栏目，每

期约刊登百余篇文章，适合广大医药卫生人员尤其是基层医务

工作者及中医爱好者阅读和参考。

《中国民间疗法》月刊，正文+!页，每册定价&\%5元，全年
定价+1\+5元，邮发代号%*[+1&，各地邮电局（所）均办理订
阅。确因从当地邮局订阅困难者，可直接从本刊邮购，含邮费

全年订价21\+5元。邮购地址：北京市朝阳区东兴路2号《中
国民间疗法》编辑部，邮编/555*2，电话：（5/5）+!/&53!/。

·1&2·中国中西医结合杂志*55/年/5月第*/卷第/5期

万方数据


