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养胃合剂对放射线所致小鼠自由基损伤的影响!
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养胃合剂为作者的临床经验方，具有养阴益气、健脾和胃、

降逆止呕的作用，临床用于治疗恶性肿瘤放、化疗后出现的疲

倦乏力、恶心呕吐、腹胀纳呆及白细胞数下降、免疫功能抑制等

毒副作用，临床效果理想，患者用后放、化疗毒副反应减轻，生

存质量提高。为了进一步探讨养胃合剂的作用机理，给养胃合

剂的临床应用提供实验依据，我们做了一系列的动物实验，其

中养胃合剂减轻放射线所致小鼠自由基损伤的实验研究显示，

养胃合剂减轻了放射线对小鼠的自由基损伤，现报道如下。

材料与方法

) 材料

)*) 实验动物 昆明种小鼠，雄性，体重（.’/.）0，由本

校实验动物房提供。分为照射对照组和养胃合剂组，每组)’
只。

)*. 药物 养胃合剂由北沙参-’0 麦冬)’0 茯苓)’0
厚朴)’0 炒扁豆)’0 黄芪-’0 石斛)’0 柿蒂)’0 鸡内

金)’0 砂仁)’0组成，)*%0生药／12，暨南大学医学院第一附

属医院药剂科提供。

)*- 试剂及仪器 +，+3二硫双3（.4硝基苯甲酸），即

56!7；)，)，-，-4四乙氧内烷，均为89:;<公司产品；硫代巴

比妥酸（67<），=>?@<公司产品；谷胱甘肽（A=B4CD），上海酵

母厂生产；(..光栅分光光度计，上海第三分析仪器厂产品。

. 方 法 两 组 均 给 予,’E"!射 线+AF一 次 性 全 身 照

射（)）；对照组每天灌胃生理盐水’*+12，养胃合剂组每天灌胃养

胃合剂’*+12（)*%0／12），连续(天后杀鼠，取肝脏、肾脏，做组

织匀浆。取肝匀浆上清&12，加入冷却剂充分混合，-’’’G／1HI，

)+1HI后 得 上 清；取 上 清’*+12，加 入’*.1"2／9、JB%*’的

C7.12，摇匀；加入56!7’*-12，混匀，)’1HI后上(..光栅分

光光度计，测定肝A=B4CD吸光光度值。另取肝、肾匀浆上清

各.12，加入’*,K67<)12，混匀；于$+L电热恒温水温箱中

放置)+1HI，冷却，于(..光栅分光光度计上测定肝、肾丙二醛

（M5<）吸光光度值。将光度值代入标准曲线方程中，求组织含

量。

- 统计学方法 采用=C==%*’分析软件进行!检验。

结 果

两组小鼠肾、肝组织M5<及肝组织A=B4CD比较： 见表

)。养胃合剂组肾、肝M5<含量较对照组下降（""’*’)，""
’*’+），肝A=B4CD升高（""’*’+）。

表! 两组小鼠肝、肾组织M5<及肝组织

A=B比较 （##/$）

组别 %
肾M5<

（I1"2／0）
%

肝M5<
（I1"2／0）

%
肝A=B4CD
（"1"2／0）

对照 %-,+*&(/,-*$, %,($*-,/)%.*’&(’*.--/’*.’&
养胃合剂$.&’*&)/%,*%)!!(&(+*&$/,(*.&!(’*&’%/’*.)’!

注：与对照组比较，!""’*’+，!!""’*’)

讨 论

自由基为放射防护研究重要的评价药物防护效力的指标。

放射线所致机体的毒副反应，其主要的机理之一是，辐射产生

大量的自由基，自由基对生物体分子攻击，导致细胞膜、细胞器

乃至整个细胞损伤。本实验表明，养胃合剂组小鼠肝、肾组织

细胞中的M5<含量下降而A=B4CD含量升高，表明养胃合剂

能减轻辐射的自由基损伤，增强机体清除自由基的能力，减少

放射线所致的毒副作用，对辐射生物体具有防护效力。

脂质过氧化物反应是自由基攻击细胞膜上的多聚不饱和

脂肪酸而发生的一系列链式反应，最终产物有 M5<（.），其含量

在很大程度上反映了体内脂质过氧化损伤的严重程度，此方法

已被公认为评价脂质过氧化的指标（-）。

在众多的抗自由基研究中，中医药的研究开发颇受人瞩

目。养胃合剂由益气健脾、柔润养阴中药组成，其中北沙参具

有滋阴生津、清热凉血作用；黄芪补气；麦冬、石斛养胃阴，清虚

热；生牡蛎养阴清热、软坚散结；砂仁醒脾和胃，配伍柿蒂降逆

止呕功效更强；厚朴、茯苓、扁豆理气健脾祛湿宽中；鸡内金消

食开胃，诸药合用，使脾胃气阴得复，升降枢机得平，灌溉四旁，

具有养阴益气、健脾和胃、降逆止呕的作用，临床用于治疗恶性

肿瘤放、化疗后出现的白细胞数下降、免疫功能抑制等毒副反

应，临床效果理想，患者用后放、化疗毒副反应减轻，生存质量

提高，增强了患者的康复信心。以上效果与中医脾胃为后天之

本，内伤杂病从脾胃入手的中医理论是吻合的，从另一个方面

证明了脾胃理论在中医临床实践中的重要性。

本结果表明，养胃合剂能减轻放射线照射后所致的小鼠自

由基增多，并能提高机体清除自由基的能力，减轻放射线导致

的自由基毒性，值得进一步研究开发。
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