
学成分，结果显示白附子对小鼠和人有免疫调节作用，

并通过刺激机体的免疫系统抵抗肿瘤的生长和其他疾

病的发生。该结果对更有效地开发白附子的药理活性

提供有效的数据。
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透参汤外用治疗输液后局部皮肤瘀血肿胀S’例

张 萍 张建昆

昆明市盘龙区中医院（昆明RS’’S!）

长期接受静脉输液患者，由于多种原因常造成局部皮肤瘀

血、肿胀，从而影响了治疗的顺利进行。传统习惯用硫酸镁湿

敷，但效果不佳。我们采用中药透参汤外洗湿敷取得较好疗

效。报道如下。

临床资料 !’’例均为内科住院患者。均因接受静脉输液
而造成进针局部瘀肿，瘀肿范围直径!(?=者。随机平均分为
两组，每组各S’例。治疗组S’例，男&’例，女(’例；年龄SS
"$#岁，平均Q)岁。对照组S’例，男&’例，女(’例，年龄S’
"QS岁，平均RS岁。两组资料差异无显著性，具有可比性。
治疗方法 治疗组采用透参汤（由透骨草S’6 丹参&’6

黄芪&’6组成，将上述药物先用开水浸泡&’=3-，再煎煮

&’=3-，取汁!’’’=:，水温约&’")’_），将患处浸泡于药汁中，
每次!S=3-；对照组采用硫酸镁S’6溶于(’’=:温开水中，然后
湿敷患处，每次!S=3-；两组均为每天&")次，治疗&"S天。
统计学方法采用!"#"$检验。
结 果 （!）疗效标准：治愈：局部皮肤瘀血、肿胀消失。

有效：局部皮肤瘀血减轻、肿胀基本消失。无效：局部皮肤瘀

血、肿胀无改善。（(）结果：治疗!周后治疗组S’例，治愈($
例，有效(!例，无效!例，总有效率#$‘。对照组S’例，治愈

!$例，有效(’例，无效!(例，总有效率QR‘。两组比较，差异
有显著性（%a(bS(，&"’b’S）。
体 会 静脉输液后局部皮肤瘀血、肿胀情况临床较为常

见，传统的治疗方法为硫酸镁湿敷患处，从疗效来看，硫酸镁仅

能减轻局部的肿胀，而对皮下瘀血几乎无治疗作用。我们采用

中药外洗的办法，解决了这一问题，特别对皮下瘀血的消散有

显著的疗效。透参汤具有祛风除湿通络、活血祛瘀消肿之功

效。从现代药理来看，透骨草含挥发油，其主要成分为水杨酸

甲酯，具有镇痛、抗炎消肿之功（蔡永敏，任玉让，王黎等主编"
中药药理与临床应用"北京：华夏出版社，!###%SQ)）；丹参含丹
参酮及维生素/，能改善微循环而达到活血祛瘀；黄芪具有营
养和保护血管的作用，可增强消肿之功（张昭原"袖珍中药手
册"石家庄：河北科学技术出版社，!##R%&$R，&$Q，)(#）。
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