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自#’’’年&月!!"""年(月我们对%!例经脱毒后（&!#"
天）血、尿吗啡检验阴性的海洛因依赖者，在门诊条件下，由家属

监护，在家庭环境中，用鸡尾酒式康复疗法治疗，使稽延性戒断

症状较快康复，现报告如下。

临床资料

%!例患者男()例，女&例；年龄#+!%!岁，平均!&,(岁；
滥用海洛因时间#!*年，平均(,&年；滥用量每日",)!!,"-，
平均每日",&)-；滥用方式：烫吸((例，静脉注射’例。均符合
美国精神疾病诊断与统计手册第(版（修订版）./0$"$1阿
片类依赖戒断综合症诊断标准。脱毒史：包括药物脱毒或其他

方式脱毒，最少#次，最多’次，平均%,)次。
治疗方法

采用鸡尾酒式康复疗法。（#）稽延康复液：桂枝汤加北沙
参、葛根、吴茱萸、延胡索、酸枣仁、柏子仁、丹参、夜交藤等中药，

由本院研制而成。（!）康复合剂：由褪黑素（浙江仙居华康医化
有限公司，批号’’"(#&）、复方脑安泰（江苏镇江生宝药业有限
责任公司，批号’’"##!）、谷维素（淮南山河药业有限公司，批号

’’"("(）、罗通定（广州番禺市桥制药厂，批号’’"##!）组成。稽
延康复液早、晚各服#次，每次#)"23。康复合剂中，褪黑素每
晚睡前服#次，其他药物每天(次，("天为#个疗程。疗程的
最后#天采用艾康吗啡胶体金法检测试剂〔艾康生物技术（杭
州）有限公司生产〕进行尿吗啡检验，阳性者按脱失病例统计。

结 果

本研究属开放性治疗研究，稽延性戒断症状的治疗在家庭

中进行。执行医嘱、管理患者均由家属在医生的指导下完成，患

者的临床资料由家属及患者通过电话交谈（存在记忆误差）以及

返院患者及家属的回顾性调查获得。

%!例患者#!("天稽延性戒断症状发生情况：见表#。%!
例脱毒者在稽延性戒断症状治疗期间，中途有)例脱失。在治
疗第("天尿吗啡检验中有(例阳性。(%例顺利完成整个疗程
的治疗，占治疗人数的+#4。
讨 论

脱毒后患者第#!!个月内面临着稽延性戒断症状的困扰，
主要表现为顽固失眠，身体各部位疼痛，胃肠道不适感，忍受不

了任何挫折，情感脆弱，焦虑与抑郁等。据文献报道，经过多次

戒毒，#!(天内复吸的占(&,’4。说明稽延性戒断症状的存在
以及对毒品的渴求是导致重新复吸的重要原因之一（中国药物

依赖性杂志#’’’；#5%%—%)）。因此，稽延性戒断症状治疗的成

表! %!例患者#!("天稽延性戒断症状发生情况 （例）
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注：第)天脱失!例，第#"天脱失!例，第#)天脱失#例；第("天

尿吗啡检验阳性(例按脱失病例统计

功与否对预防复吸起着关键性的作用。鸡尾酒式康复疗法系根

据神经内环境稳定的观点和《伤寒论》中六经分证的“外邪侵袭，

营卫失调”的中医学理论而研制。

此疗法中的稽延康复液是以桂枝汤为主方配伍补气养血滋

阴和阳、宁心安神药物，诸药协同，共为祛邪扶正、调和营卫之

剂。药物实验证明，桂枝含桂皮醛，可刺激汗腺分泌，扩张皮肤

血管；桂皮油可促进胃液分泌，帮助消化，并有解痉、镇痛及强心

作用；芍药能收敛止痛；生姜能促进血液循环及胃液分泌。吴茱

萸能增加消化液的分泌，缓解平滑肌痉挛及镇吐、镇痛，并有显

著降压作用；酸枣仁能抑制中枢神经系统，有镇静催眠作用，与

柏子仁、丹参、夜交藤等配合使用具有养肝、宁心、补心气养心血

而安神（伤寒论方古今临床6杭州：浙江科学技术出版社，#’+(5
(—#"）。从药效分析，这些实验结果均提供了治疗稽延性戒断
症状在临床应用的依据。

康复合剂对稽延性戒断症状中睡眠障碍、肌肉与关节疼痛、

心境恶劣等的治疗作用，是由其组成药物作用机理所决定。（#）
褪黑素（27389:;<;，0=）系大脑松果体的自然分泌物，能明显缓
解紧张情绪，有效促进自然睡眠、提高睡眠质量、调节人体免疫

功能的作用。动物行为测痛试验表明，0=可显著提高小鼠痛
阈，并表明0=的镇痛作用可能有别于阿片类镇痛药（中国药物
依赖性杂志#’’’；#5)+—)’）。
本组研究显示：（#）在治疗开始#!)天内出现较多的是睡

眠障碍、身体各部位疼痛、虚弱倦怠以及胃肠道症状等。（!）从
第)!#)天以胃肠道症状、虚弱倦怠、肌肉与关节疼痛等症状逐
渐减轻，睡眠障碍和焦虑等症状亦显著改善。（(）第#)!("天
基本上恢复正常的症状有：胃肠道症状、肌肉与关节疼痛、虚弱

倦怠和易激惹等。（%）仍遗留的症状有：睡眠障碍等。
综合以上资料分析认为：鸡尾酒式康复疗法在治疗稽延性

戒断症状方面，能较好地改善睡眠障碍、肌肉与关节疼痛及胃肠

道症状，并使全身虚弱乏力较快恢复，为进一步的康复治疗提供

了良好的心身条件，此疗法应用安全，无明显毒副作用。

本疗法系中西医结合治疗稽延性戒断症状的初步尝试，在

疗程设计和病例观察方面还不全面。另外本组病例在家庭环境

中治疗，在某些临床资料上可能存在记忆误差。
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