
·会议纪要·

中美!"世纪东西方卫生保健展望大会

———传统／补充医学分会纪要

由中国中华医学会（#$%）与美国哈佛大学医学

院和麻省理工学院联合主办的“中美!"世纪东西方卫

生保健展望大会”（&’()’*+,-()，.-’/)0#’1-，$234
5*65*)2)0-!")0#-*)718）于!99"年:月!;!!<日在

美国波士顿麻省理工学院胜利召开。共有来自中国各

著名医疗、科研、教育及管理单位近:99名代表和来自

美国医药卫生界的:99余名医药专家与会。中华医学

会名誉会长，全国人大常委会副委员长吴阶平和中华

医学会会长、卫生部部长张文康，以及麻州籍美国联邦

参议员=20*>-118，美国前财政部长、哈佛大学校长

?’@1-*A-B7CC-1(教授，哈佛大学医学院院长=2(-D0
$’1)5*教授亲临会场。这是中美卫生系统之间规模

最大的一次历史性学术交流盛会。中国此次派出的代

表团成员来自中国医药卫生界;9多个专业领域，成员

包括"9多位科学院和工程院院士以及各专业领域的

学科带头人和国际著名专家共;99多人。

大会期间，共有!E个专业领域召开专题讨论分

会。作为此次大会最重要的组成部分之一，传统／补充

医学 分 会（F1’+5)52*’/／#2CD/-C-*)’18$-+5A5*-B-(4
(52*）于:月!:!!G日分别召开科研、临床、教育专题

讨论会。传统／补充医学分会主席中方由中国中西医

结合学会会长、中国科学院院士陈可冀教授担任，美方

由哈佛大学医学院补充医学中心主任H’35+&5(-*I-16
教授和哈佛大学医学院麻省总医院补充医学（针灸）中

心副主任张群豪博士担任。中方代表包括中国科学院

院士陈可冀教授、中国中医研究院副院长刘保延、北京

中医药大学副校长王庆国、上海中医药大学副校长刘

平，以及中西医结合专家吕维柏、曹小定、梁秉中、史大

卓、吕爱平、廖福龙、李学斌、李平、马晓昌等!9余名专

家；美方有来自哈佛大学、麻省理工学院、麻州中医学

会及全美各地的教授、医学生、医师、针灸师和研究人

员以及JK.补充医学中心办公室主任L2(’152博士、

加州大学洛杉矶分校东西方医学中心主任>’>5).75
教授、马里兰大学补充医学中心主任M15’*M-1C’*教

授及医药公司经理等百余名参加。

科 研

!99"年:月!:日晚召开了传统／补充医学专题

讨论会，会议主题为科研（1-(-’1A0）。会议由哈佛医学

院补充医学中心主任H’35+&5(-*I-16教授，中国科学

院院士陈可冀教授，哈佛医学院麻省总医院补充医学

（针灸）研究中心副主任张群豪博士共同主持。来自

中、美、英、日、加、韩等国的"N9余人参会。&5(-*I-16
教授就中医中药的有效性、安全性、作用机理及在美国

发展的模式提出了许多问题，并指出这种有效性、安全

性要用科学的方法去验证，并引用了中国的一句古话

“真金不怕火炼”。陈可冀教授介绍了国内中医药科研

的现状，指出中医药在当代受到全球的重视，不少国际

友人也寻求中医治疗，强调要根据循证医学原则的要

求，加强随机对照的临床研究，寻求过硬而不是软的证

据，对各类特定的病种加强研究，以事实说服世界，汇

入世界医学；关于两国合作领域，可考虑选择一、二种

疾病或一、二种方药进行临床疗效及安全性研究，也可

对中药的副反应及上市后产品功能性保健品和植物药

进行合作观察。张群豪博士介绍了针灸在美国的发展

历程，指出针灸虽然越来越被美国大众和政府所接受，

但其有效性尚有待于用科学的手段评估，并简要介绍

了他们目前正在进行的一项大规模针刺治疗高血压的

随机双盲对照临床试验。另外，他还指出，由于中药的

不合理应用，近年有若干中药肾毒性或致癌等的研究

报道，在美国公众中产生了很多不良的影响，这也同样

需要我们用科学的数据去正确理解它。L2(’152博士

介绍了美国国立卫生研究院补充医学中心的产生与发

展过程及如何申请JK.资助的方法。来自中国中医

研究院的廖福龙研究员、吕维柏、吕爱平教授分别介绍

了中药药理、中药治疗爱滋病以及中医基础理论研究

方面的现状，指出中医理论确实具有其科学性，中药及

复方的有效性也是有药理学实验依据的。上海医科大

学针刺原理研究所所长曹小定教授介绍了针刺机理的

基础研究，指出针刺是有其科学基础的。美国几所大

学的研究人员也对中药研究产生了浓厚的兴趣。他们

各自介绍了相关领域的研究情况，并就如何申请JK.
资助提出了许多问题，这次讨论会发言积极踊跃，学术

气氛浓厚，对双方今后科研发展方向及合作领域进行

了广泛的探讨，建立了良好的基础。

临 床

!99"年:月!O日晚传统／补充医学组继续召开
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专题讨论会，会议主题为临床（!"#$%&#’"(%）本次讨论

会由陈可冀教授、张群豪博士和)"*$+,$-%&.%(/教授

主持。香港中文大学中药研究所所长梁秉中教授、日

本针灸协会会长01-2$(1教授、上海中医药大学黄羡

明教授等共34余人参加了这次讨论会。陈可冀教授

提出了目前几种临床治病的主要模式，即单纯西医治

疗、单纯中医治疗及中西医结合治疗，认为中西医结合

治疗汲取两种医学的优势，是未来发展的方向。美国

哈佛大学医学院补充医学中心主任,$-%&.%(/教授指

出，昨天就科研进行了有益的探讨，但如何将科研发现

运用到临床实践中，是一个非常重要的问题，需要有一

个桥梁，而这其中既懂中医，又懂西医，而且还熟悉药

理的复合型人才是非常需要的。会上，来自中国中医

研究院的吕维柏教授详细介绍了他们赴坦桑尼亚运用

中药治疗爱滋病的体会，在长达近54年的时间里共治

疗了爱滋病患者644多例，取得了较好的疗效。他指

出运用具有抗病毒作用和提高免疫作用的中药相结合

可以明显缓解早、中期患者的临床症状、延长生存期，

值得进一步推广。与会者对这项研究表示了浓厚的兴

趣，并就相关问题与吕教授进行了探讨。日本针灸协

会会长01-2$(1教授、天津中医学院附属医院李平副

院长、纽约西奈山医学中心张礼邦博士及英国针灸协

会理事江丹分别介绍了各自针灸临床开展情况。张礼

邦博士还就运用中药、针灸治疗癌症的增效减毒作用

与会议代表进行交流，张群豪博士指出针灸临床研究

中的一些如安慰剂对照等问题，并与与会代表进行讨

论；江丹也谈了应用中药治疗肿瘤的一些体会。中国

中医研究院西苑医院史大卓教授就国内许多随机对照

试验有效率较高但很难被国际承认问题，从文化背景、

语言及实验设计等方面与,$-%&.%(/教授进行探讨。

中国中医研究院西苑医院徐浩博士就如何更好地发挥

中医临床疗效从提高患者对中医的认识、注重个体化

治疗及防止中药毒性等几个方面进行了分析，并指出

中医药临床及研究在美国尚为新生物，其发展有待于

大家的共同努力。

教 育

7445年8月73日晚传统补充医学专题组继续就

教育专题进行讨论。本次讨论会由陈可冀教授、张群

豪博士、新英格兰中医学院院长,*%9:&;1<9%(共同主

持。;1<9%(女士介绍了新英格兰中医学院的情况。

该校建于5=>6年，是全美最早开办的中医院校之一，

其招生对象包括各类理工科本科学历学生，学期?年，

毕业后授予硕士学位。在校学生共7>4名，每年招生

=4名。学时7744!?544小时不等，其中?64小时为

西医及生物医学课程，644小时为临床实践时间，学费

每年5万美元。该校中医系主任陆卫东博士并补充在

校生学习5年后，将分为针灸和中医两个专业，毕业时

分别授予针灸硕士学位或东方医学硕士学位。与会者

就该校招生特点进行认真的讨论。北京中医药大学副

校长王庆国教授介绍了北京中医药大学的情况。该校

建于5=63年，是教育部直属重点大学。设有本科、硕

士、博士及博士后等不同层次教育，建校@4年来，已为

国家培养了各类中医药专门人才=646名，为世界3?
个国家和地区培养各类中医药人才535@名，成为国

内外享有盛誉的集教学、科研、医疗、产业四位一体的

中医药高等学府。与会的部分在美获得 A)的学者

对如何在中国获得中医学位表示浓厚的兴趣，并就学

期、学费及教材等问题进行交流。天津中医学院附属

医院李平副院长也介绍该院的情况，该院为中国最大

的针 灸 临 床 医 院，拥 有 针 灸 床 位644张，日 门 诊

量5644人。美国学者对此甚为赞叹，但也对如此多的

患者是否均用一次性的针具提出质疑。此外，与会者

还就中西医课程的比例、学时及中医英译的准确性等

问题进行探讨。通过这次讨论，促进了双方的了解，也

将进一步促进中医药学在全球的推广普及。

（张群豪 徐 浩整理）

（收稿：7445B4>B56）

7447年《河北中医》征订启事

《河北中医》是由河北省中医药管理局主管，河北省医学科

学院医学情报研究所主办，国内外公开发行的综合性中医药学

术期刊，连续评为“河北省优秀期刊”、“中国医学类核心期刊”、

“华北地区优秀期刊”，并为《中国学术期刊综合评价数据库》来

源期刊。本刊注重临床，讲究实用，兼顾科研与教学、普及与提

高。辟有论著、名老中医经验、临床报道、经验交流、中西医结

合、方药运用、新药临床、针灸按摩、男性病证治、验方精粹、学

术探讨、实验研究、中医护理、文献综述等栏目。

本刊为国际标准大58开，月刊，34页，每月73日出版，每

期订价8C44元，全年>7C44元。国内邮发代号：53B?4；国外：

8@68A。国内统一刊号DE5?B548>／F，国际标准刊号GHHE
5447B785=。欢迎广大读者到各地邮局订阅，也可直接汇款至

我部邮购。持订阅收据复印件投稿者可优先录用。

本刊 地 址：（464475）石 家 庄 市 青 园 街7@5号。电 话：

4?55B633?3=8；传真：4?55B634=585；,IJ"$9：2.K2:$"58?L&%#
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