
留瘀、产后虚损、不能固摄、瘀血阻滞经脉导致血不归

经，日久不净。“虚”和“瘀”是病机的要点，故在治疗上

运用活血化瘀、行气止血治疗，能收到一定效果（!）。本

方主药血竭行瘀止痛，敛疮生肌作用强；赤芍凉血清

热、活血消肿功能佳； 木、荠菜、马齿苋均为草药，具

有清热解毒、凉血止血功效；没药入肝经，有活血行气、

消肿止痛作用（"，#）。本研究所用!号方侧重行气祛瘀，

活血生肌；"号方侧重清热解毒、消炎止血。本研究随

机分组对比观察，发现中药!号于流产后即用确有减

少出血量、缩短出血时间之功效；于流产后$$天应用

中药"号能减少出血量，但不能缩短出血时间，流产后

期用药没有流产后即用效果好。从中医学角度讲与流

产前期出血多，引起气血亏损有关，所以用中药后出血

量能减少，但出血时间不能缩短。从本研究中还发现

流产后的出血量与停经时间有关，停经时间越长出血

量越多，且中药效果递减。因此药物流产宜早不宜迟。
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中西医结合治疗婴幼儿病毒性肠炎&)例
李维军 王 健

广东省深圳市宝安区中医院（广东,$)$""）

$&&)年!月#!++$年!月，我们应用中西医结合治疗婴

幼儿病毒性肠炎&)例，与既往单纯西医治疗的()例进行对

比，现报道如下。

临床资料 选择年龄(个月#!岁，发病!"天，腹泻次数

",次／.，大便呈水样或蛋花汤样，黄色或黄绿色，无脓血；细菌

培养呈阴性，轮状病毒病原体检测阳性患儿为观察对象。治疗

组&)例，男,(例，女#!例；年龄)个月#!岁，平均$/!岁；病

程$#"天，平均$/,天；便次(#$$次／.，平均&次／.。对照组

()例，男")例，女"+例；年龄+/,#!岁，平均$/!岁；病程

+/,#"天，平均为$/,天；便次,#$+次／.，平均)次／.。轻度

脱水两组各为$+例。

治疗方法 两组西医治疗：（$）常规补液：用口服补液盐

012，将012稀释"倍，用量*,34／56体重。（!）药物：思密达

（蒙脱石，浙江海力生制药公司生产），!$岁，每日$袋，$#!
岁，每日$#!袋，分"次服。复方乳酸菌健肠剂（含乳酸杆菌、

双歧杆菌，北京韩美药品有限公司生产），#!岁，每次$袋，每

日!次。治疗组根据中医辨证分型：（$）湿热型（)"例），治以清

热利湿，用葛根芩连汤加减：黄芩、制半夏、陈皮、茯苓、泽泻各

(6，葛根$+6，黄连、甘草各"6；湿重苔厚腻者加苍术、紫苏、厚

朴；热重苔黄者加金银花、连翘、栀子；腹痛甚者加白芍、木香；

恶心呕吐者加制半夏、竹茹、生姜；咳嗽者加木瓜、乌梅；（!）脾

虚型（$,例），治以健脾利湿，用参苓白术散加减：党参、白术、茯

苓、桔梗、扁豆、薏苡仁、莲子肉各(6，淮山药&6，砂仁$6，甘草

"6。滑泄不禁者加诃子肉、肉豆寇、灶心土；胃呆纳减者加鸡内

金、麦芽。每日$剂，加水"++34，煎"+378，取汁,+34，第!煎

加水!++34，取汁,+34，两煎混合，分!次服。

结 果 （$）疗效标准：用药后!###)9大便次数#!次／.，

性状恢复正常，临床症状消失，轮状病毒病原体检测阴性为显

效。用药后#)#*!9大便次数#!次／.，性状好转，临床症状基

本消失，轮状病毒病原体检测均为阴性为有效。未达到有效标

准，甚 至 加 重 为 无 效。（!）疗 效：治 疗 组&)例，显 效*,例

（*(/,:），有效$)例（$)/#:），无效,例（,/$:），总有效率

&#/&:；对 照 组 () 例，显 效 ", 例（,$/,:），有 效 !, 例

（"(/):），无效)例（$$/):），总有效率))/!:。两组比较差

异有显著性（$!;)/$(，!!+/+$）。（"）疗程：治疗组为（#/#,<
$/()）天，对照组为（(/*)<$/*&）天，两组比较差异有显著性

（";)/*(，!!+/+$）。

讨 论 婴幼儿病毒性肠炎多由轮状病毒引起，属中医学

“泄泻”之范畴。外因以“湿盛”为主，多以湿邪侵入脾胃所致，

故将婴幼儿病毒性肠炎分为湿热与脾虚!型；湿热型药用黄

芩、黄连、葛根等，可清热燥湿、止泻治痢。脾虚型宜益气利水，

健脾燥湿等，药用党参、白术、茯苓等。

本病的治疗原则是（$）继续饮食；（!）大力提倡口服补液，

控制过多输液；（"）合理用药，纠正滥用抗生素。
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