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苦参液加思密达灌肠治疗老年溃疡性结肠炎*$例

王玉玲 郭翠英

解放军(E!医院（河北省张家口)’E)))）

!##&年E月"())!年(月，我们用苦参液加思密达保留

灌肠治疗老年溃疡性结肠炎*$例，并与单用思密达液灌肠的

((例作对比观察，现报道如下。

临床资料 参照全国慢性非感染性肠道疾病学术研究会

制定的溃疡性结肠炎的诊断及疗效标准〔中华消化杂志 !##*；

!*（$）%*EF—*EE〕。将E&例患者按就诊顺序随机分为两组，治

疗组*$例，男(F例，女!(例；年龄$)"’)岁，平均$’岁；病程

*个月"FHE年，平均*年；腹泻*$例，腹痛()例，里急后重!F
例，脓血便!)例；每日大便次数为!"&次，平均F次；大便镜

检（!个视野）：红细胞I"IIII者(F例，脓细胞I"IIII者

*$例；纤维结肠镜检：单发性溃疡!#例，多发性溃疡!’例；病

变位于直肠、乙状结肠!&例，左半结肠!(例，全结肠$例。对

照组((例，男!(例，女!)例；年龄$)"’&岁，平均$&岁；病程

*个月"E年，平均*HE年；腹泻((例，腹痛!$例，里急后重’
例，脓血便E例；每日大便次数为!"&次，平均*次；大便镜

检：红细胞I"IIII者!)例，脓细胞I"IIII者((例，纤维

结肠镜检：单发性溃疡!(例，多发性溃疡!)例；病变位于直

肠、乙状结肠!)例，左半结肠$例，全结肠$例。两组患者资

料比较，差异无显著性，具有可比性。

方 法

! 灌肠液的配制 苦参和思密达混悬液：取苦参*)J加

水文火煎至!));=与思密达（法国巴黎益普生制药公司生产，

*J／袋）$J制成混悬液。思密达液：用思密达$J加入生理盐水

!));=中混匀即可。

( 治疗方法 治疗组用苦参、思密达混悬液灌肠，对照组

用思密达液灌肠。将灌肠液!));=加入灌肠筒中，加温至*’K
左右，患者左侧卧位，屈膝，润滑肛周并插入肛管。病变在直肠

或（及）乙状结肠部位者，插入!)"!E@;，病变在乙状结肠以上

者，插入()@;左右，缓慢注入药液。嘱患者第(天晨起排便，

少数不能坚持到第(天可提前排便。每晚!次保留灌肠，两周

为!个疗程，连续治疗(个疗程，并监测血压、心率、血糖、心电

图变化，每周查大便常规!次，F周后复查纤维结肠镜。有高血

压、糖尿病者，酌情予以口服依那普利、二甲双胍及对症治疗。

统计学方法：采用#(检验。

结 果

! 疗效标准 显效：症状及体征基本消失，每天大便次数

为(次以下，大便常规正常，肠镜下肠粘膜糜烂及溃疡消退。

有效：症状及体征减轻，每天大便!("F次，大便常规镜下红细

胞!!)个，肠镜检查肠粘膜充血水肿消失，糜烂及溃疡面积缩

小。无效：未达到有效标准者。

( 疗效 治疗组*$例，显效(*例（$*H#L），有效’例

（!#HFL），无效$例（!$H’L），总有效率&*H*L。对照组((
例，显效F例（!&H(L），有效#例（F)H#L），无效#例（F)H#L），

总有效率E#H!L，两组显效率比较差异有显著性（!!)H)E）。

两组患者的血压及血糖无明显变化，治疗过程中未发现明显的

副作用。出院后随访(个月，治疗组*)例，复发(例（$H’L）；

对照组!*例，复发F例（*)H&L）；两组比较差异有显著性（!!
)H)E）。

讨 论 苦参含有多种生物碱，其中氧化苦参碱是一种低

毒有效的免疫抑制剂，同时还具有广谱的抗微生物作用；思密

达为双八面体蒙脱石微粒，!J思密达表面积可达!))"!!);(，

其颗粒与颗粒之间具有粘塑性，能连续覆盖在消化道表面，增

强消化道粘液屏障作用。另外，思密达还可促进消化道上皮再

生，加速病变粘膜的修复；吸附消化道内气体，降低结肠内气体

和刺激性，减轻腹胀；激活凝血因子，有局部止血作用。因此两

种药物合用，既可以调节机体免疫力，又可以消炎、止血、保护

肠粘膜、促进病变粘膜的修复，避免了全身用药的不良反应，对

血压、血糖无影响，尤其适用于老年溃疡性结肠炎患者。
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