
或消失，出现重复感染。沙眼易造成球结膜下血管充

血，加上结膜囊适宜湿度，极易合并细菌、病毒感染。

因此，多种西药结膜下注射，使药物直接进入淋巴细胞

及滤泡内，抑制衣原体及其他细菌、病毒繁殖。另外，

复方新诺明药末局部磨擦使药物直接渗入结膜上皮细

胞内，抑制了沙眼衣原体的繁殖〔临床眼科杂志!""#；

$（$）%&’(—&’!〕，增加了疗效。但是上述各种西药均

为抑制沙眼衣原体繁殖，不能直接杀死衣原体，因此单

纯西医治疗疗效欠佳。中医学五轮学说将眼睑称“肉

轮”，认为沙眼多因脾胃热盛，再感风邪，循经上犯，壅

滞眼睑而发病，因此调和脾胃是治疗沙眼的关键。我

们在西医治疗的基础上加用中药，方中当归、赤芍、玄

参、生地凉血散瘀；黄芩、连翘、大黄、知母、甘草清热燥

湿；苦参、防风、白芷、谷精草疏风散热；陈皮、桔梗理

气，诸药合用，起到了祛风、凉血散瘀、清热燥湿的作

用。中药虽然不能直接杀灭衣原体，但其具有的抑菌

及明显地提高机体的免疫功能作用，会使眼部免疫力

增强后病变有自愈倾向，对沙眼的恢复起到极大的作

用。所以，中西药结合可以相互协同，提高疗效。

（收稿：’((!)(*)!& 修回：’((!)(#)!$）

灭瘿瘤汤佐以小剂量!+!碘治疗甲状腺腺瘤+&例
欧阳诚

解放军第!,*中心医院（福建省漳州市+$+(((）

!""!年!月!’(((年’月，笔者用自拟灭瘿瘤汤佐以小

剂量!+!碘治疗甲状腺腺瘤（下称-.）患者+&例（中西组），并与

单用灭瘿瘤汤治疗的’!例（中药组）作对照观察，现将结果报

告如下。

临床资料

! 病例选择 所有患者均以临床症状、体征并有院内外

的彩色/超或（和）病理证实为-.者，且血清学或（和）甲状腺

摄!+!碘率检查正常，排除单纯性甲状腺肿、甲状腺炎、甲亢和甲

状腺癌等疾病。

’ 一般资料 按就诊先后顺序分为’组。中西组+&例，

男*例，女’"例；年龄!&!$!岁，平均&(0’岁；病程(0’!!!
年，平均*0"年；病情程度：轻度+例，中度+!例；其中*例系术

后复发者；/超检查甲状腺大小（12）为!0&3’0+3+0"!+0$3
’0’3,0+，平均’0+3’0!’3*0+*。中药组’!例，男+例，女!#
例；年龄!’!$(岁，平均+"0*岁；病程(0+!"年，平均*0&年；

病情程度：轻度!例，中度’(例；/超检查甲状腺大小（12）为

!0*3!0(3&0!!’0"3’0,3$0*，平均’0!,3!0*!3*0!&。两

组资料比较，差异无显著性，具有可比性。

治疗方法 （!）中西组用求积仪计算甲状腺显像图面积和

相关公式，估算甲状腺重为+!0&!##0$4，平均*’0++4，并根据

摄!+!碘 率 的 高 低 给 予!+!碘 量 为##0,(!!$,0’&5/6，平 均

!(#0#*5/6，则每克甲状腺组织平均给予!+!碘’0(#5/6，&#7
后煎服灭瘿瘤汤（因为!+!碘在口服后到达甲状腺内的最高峰值

一般为&#7）：柴胡"4 白芍"4 赤芍"4 香附"4 浙贝母"4
夏枯草!’4 海藻!*4 昆布!’4 生龙骨!*4 生牡蛎!*4

虫"!!*4 黄药子$!!’4；伴甲亢症状者增选玄参、生地、

麦冬；甲状腺肿明显或质地较硬者增选三棱、莪术，每天!剂，

加水!*((28浸泡!7后煎煮’次，取汁$((28，上、下午分服，至

甲状腺肿消除为止（治愈者服药!&!&$剂，平均’+剂）。（’）

中药组患者按前法煎服灭瘿瘤汤’#!&#剂，平均+$剂。

随访方法：每+个月来院复诊!次，或去信、电话随访。中

西组随访!!"0+年，平均*0,年，中药组随访!年。

结 果

! 疗效标准 治愈：症状和甲状腺肿消失，随访!年以上

无复发；显效：症状和甲状腺肿消失，!年内复发；有效：症状减

轻，甲状腺肿缩小*(9以下；无效：症状和甲状腺肿无明显改

变。

’ 疗效 中西组+&例治愈++例（",0!9），显效!例，总

有效率!((9；其中显效的!例于疗程结束后"个月复发，因甲

状腺肿大小为!0+123(0,123(0&12，再服灭瘿瘤汤!’剂后

治愈。中药组’!例治愈!,例（#!0(9），显效&例，总有效率

!((9；显效的&例于疗程结束后’!*个月复发，再服灭瘿瘤

汤!&!’!剂后治愈。两组总有效率比较差异均无显著性。但

中西组的远期治愈率高于中药组（"’:&0(,，!!(0(*），而复发

率低于中药组（"’:+0+"，!!(0(*）。

+ 副作用 中西组!例发生早期甲状腺功能减低症，经

用中西药治疗,"天后治愈；两组中有*例患者在服中药!!+
剂后出现轻度腹泻，调整个别药量后继续用药可消失。

体 会 -.属中医学“瘿瘤”范畴，恶变率可达!(9，约

’(9引起甲亢，因此应及早治疗。气、痰、瘀壅结颈前为瘿瘤的

主要病因，治则宜疏肝理气、化痰散瘿、祛瘀消瘤。灭瘿瘤汤中

虫有明确的抗突变作用；赤芍、海藻、夏枯草、昆布、牡蛎和

虫均有明显的抗肿瘤和增强机体免疫力的双重作用；小剂量!+!

碘可破坏一部分增生的甲状腺组织，但不易导致甲状腺上皮细

胞核不能分裂再生而发生晚期甲减；加上有活血化瘀和散瘿软

坚作用的赤芍、夏枯草和牡蛎与!+!碘协同消除-.。中西医结

合标本兼治，克服了手术的一些弊病，故取得独特疗效。

（收稿：’((()(#)(+ 第’次修回：’((!)(*)!(）
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