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美国的中医教育与执照考试

张群豪

5678年尼克松总统访华打开了中国的大门，同时

也把中医带进美国。在过去近9:年里，中医药在美国

迅速发展，并已被越来越多的美国人接受。据美国医

学会杂志;4!4566<年的报道，美国每年用于替代疗

法（中医为主体）的花费566:!5667年增长了=>?，

即5667年为858亿美元。成年人在过去的58个月中

至少用过一种替代疗法者从566:年的99@<?（占总

人口的百分数）上升为5667年的=8?，并且这个数字

还在逐年增加（5!9）。在这庞大市场需求的带动下，中

医教育在美国也逐渐形成了多种教育形式并存的初具

规模的中医教育体制。与此同时，中医立法也迅速在

各州相继通过，目前美国>:个州中已有96个州和哥

伦比亚特区先后通过了相应的中医（针灸）立法，其余

各州也正在酝酿讨论中，预计>年内全部州均会通过

中医立法。中医立法后必然要有中医执照，伴随中医

立法而产生的中医执照考试，目前亦趋于统一和完善。

值此新世纪来临之际，本文对目前美国的中医教育和

执照考试情况作一概述。

美国的中医教育

7:年代为中医进入美国的初期阶段，中医诊所为

其主体，中医教育多局限于诊所中医师带徒形式；<:
年代开始出现了小规模的中医学院，中医学院的数量

和规模在5:年中得到迅速发展；6:年代，中医教育开

始走入著名医学院的课堂，中医开始走入西医医院和

大的医疗中心，且被越来越多地列为西医师继续教育

课程。566A年始，美国国立卫生研究院（BC,）在全国

的替代医学研究中心设立中医博士后项目。目前美国

的中医教育主要有如下=种形式：（5）中医学院；（8）医

学院里的中医教育；（9）西医师的中医继续教育课程；

（=）BC,中医博士后项目。

5 美国的中医学院 从<:年代初开始出现小规

模的中医学院后，美国的中医学院如雨后春笋般迅速

发展，目前已成为培养美国中医、针灸师的主要来源。

据不完全统计，目前美国的中医学院大约有<:所，并

呈不断增长趋势。它们的名称各不相同，有的叫$-+D

+&E&或/)#’/’F’&，有的叫#$%--+，有的称中医学院或针

灸学院，有的称东方医学院。这些中医学院总共每年

大约有8:::名毕业生。学院的规模大小也不一，较大

者如 新 英 格 兰 针 灸 学 院（B&G H)E+")12$%--+-I
4$F.F)$’F*&）、纽约中医学院（B&GJ-*KC)#’/’F’&-I
L%/)&#&!&1/$/)&）、美洲中医学院（4M&*/$")L-++&E&-I
N*"1/’/-)"+L%/)&#&!&1/$/)&）等，学生数在=::!>::
之间，主要集中在加州、麻州和纽约地区；中等规模的

学生数在8::!9::之间，主要分布在中部、西部和南

部。小规模的学生数则有9:!5::不等，遍布美国各

州。

一般 中 医 学 院 的 学 制 为9年，9年 中 要 修 完

8:::!9:::学时（包括中医和现代医学）的理论课程，

同时还要完成>::!<::学时的临床实践。一般中医

学院均有供学生临床训练的基地，部分学院还可安排

学生到中国的中医院短期临床实习以接触更多的病

人。9年平均费用大约8>:::美元。中医部分的教材

大都为中国高等中医院校统编教材翻译过来的，近年

来美国也开始有一些较好的英文教材提供选用，如

NHOP4QNL,3P的（不 知 谁 编 织 的 网，N,HRHS
N,4N,42BTNRH4UHV）；现代医学部分的教材

则选用美国医学院所用教材。中医部分的教师主要来

自中国，近年来不少中医学院增加了部分美国中医学

院的毕业生充当师资。现代医学部分的师资则来自美

国的医学院或医院。绝大部分教师均为业余老师，一

般均用英文教学，极少部分用中英文双语教学。学生

上课时间也非常灵活，可选择全日、傍晚或周末上课，

修满所需学分即可毕业。

中医部分开设的课程包括中医基础理论、中医诊

断学、中医经络学、腧穴学、针灸治疗学、针刺技术、中

医推拿、中药学、方剂学、气功、太极等，同时必修现代

医学的课程，包括解剖、生理、生化、病理、药理。在此

基础上，还可学习诊断学如体格检查、实验室检查、心

电图、超声、放射等。这些课程有的为必修课，有的为

选修课。

中医学院学生的入学资格一般要求要有8年大学

学历，或高中毕业并已修完一定学分的现代医学课程，

托福>::分以上。学生的来源参差不齐，大部分为以

前从事其他行业而后转学中医，有的有医学背景，有的
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没有。学生年龄大小也不一，小的只有!"岁，大的则

可达#"岁甚或$"岁。有的学生是为了以后从事中医

行业，有的则纯粹是出于兴趣。一般中医学院除了期

末考试外，最后毕业之前还有一个毕业考试，内容包括

基础理论和临床操作两部分，有的学院允许学生撰写

毕业论文代替毕业考试。学生毕业后需要通过全国针

灸和东方医学委员会（%&&’()）的资格鉴定考试或

州针灸师资格考试后，才可向所在州申请执照、开业行

医。并非所有中医学院的毕业生都有资格参加%&*
&’()执照考试，目前美国有一个全国性的评估组

织，以评估美国中医学院的中医教学质量。该组织叫

“全国针灸及中医院校资格鉴定委员会”，它按照+,项

基本要求承认符合条件的中医学院颁发的中医文凭。

目前该组织只给予美国前述-"所中的."所中医学院

这种权力，也只有这."所中医学院的毕业生有资格参

加%&&’()的执照考试。

这些遍布美国各州的中医学院，为中医在美国的

普及和发展发挥了重大作用，同时也成为目前美国中

医、针灸师的最主要来源。

! 美国医学院的中医教育 /"年代始，美国著

名大学如哈佛大学、耶鲁大学、斯坦福大学、康奈尔大

学、加州大学等的医学院相继开设了中医课程，如哈佛

大学医学院于+//.年开设替代医学课程，刚开始作为

选修课，随后改为必修课。+//0年，美国公共卫生协

会（’12’）和美国医学院协会（’’)&）相继专门成立

了替代医学特别工作小组，鼓励所有医学院学生了解

并学习替代医学知识。哈佛大学医学院替代医学研究

中心+//-年对美国+!#所医学院中的++0所进行全

面调查，结果发现0#所（占$,3）医学院提供必修或

选修的替代医学课程。在所报道的+!.个课程中，有

-,个（占$-3）被列为一门单独的选修课，.-个（占

.+3）被列为必修课的组成部分。其中.+3课程由家

庭医学系提供，+,3课程由医学系或内科学系提供。

教学课程主要包括中医的针灸和中药疗法以及西方的

替代医学如脊椎按摩（4567897:4;64）和同类疗法（58<=*
89:;5>）等。教学方法主要有讲座、从业者演示及病人

现场诊治等形式（,）。医学院里中医课程的开设为中医

在美国主流社会的普及和美国西医对中医的了解起了

重要作用，更为重要的是在很大程度上避免了西医对

中医的排斥。

. 美国西医师继续教育的中医课程 近年来，美

国各地主办的西医继续教育课程越来越多地纳入了中

医课程。中医现已成为绝大多数美国西医师继续教育

中最为热门的课程，尤其对早些年毕业的西医师，当时

他们在医学院上学时学院未提供这门课程。哈佛大学

医学院替代医学中心举办的替代医学继续教育课程几

年来每年举办.!,期，已在美国产生巨大影响。每期

一般,!#天，学费大约-""美元。内容包括针灸、中

药、推拿及同类疗法、脊椎按摩等。每期都吸引全美各

地大量的西医师前来参加。

, 美国%?2中医博士后项目 +//$年美国国

立卫生研究院%?2设立了替代医学博士后项目，分别

于每年的,、-、++月接受申请，鼓励美国医生进行高水

平的替代医学研究，其中针灸和中药为主要方向。

美国的中医执照考试

目前美国各州对处方中药并未正式立法，仅对针

灸有较完整的立法，因而所谓中医执照主要是指针灸

执照。

+ 美国针灸执照的规定（#） 美国各州均有各自

的法律，各州针灸执照的规定也不相同，但大致均有如

下几项要求：（+）通过针灸专业考试：+/-#年起，%&*
&’()每年进行!!.次针灸师资格认定考试，美国

目前有.,个州承认%&&’()的考试，并作为申请各

州执照的必备条件之一。近年来逐渐有少数州如加州

则自行命题考试；（!）通过洁针训练和考试：+//+年

始，每个执照申请者均必须经过洁针训练并通过考试；

（.）接受正规中医针灸教育（见下文）；（,）签遵守职业

道德保证书，并有两名推荐人。

! %&&’()针灸考试资格 要申请参加美国

%&&’()针灸考试，首先要有%&&’()针灸考试资

格：（+）正规针灸教育：正规全日制中医针灸学院毕业，

教育学时不少于+0!#5，至少 完 成+"""5的 训 导 和

#""5的临床实习，完成学业，获得毕业证书。中国教

育部下属正规中医学院的本科毕业生以及前述美国全

国针灸及中医院校资格鉴定委员会承认的."所中医

学院 的 毕 业 生 均 可 按 此 项 规 定 获 得 考 试 资 格。从

!""+年开始，正规针灸教育将成为美国唯一可获针灸

考试资格的途径；（!）学徒：由各州认可的专业中医导

师教授理论和实践课总计不少于,"""5，总时间至少.
年，不超过$年。在此学徒训练期间，每年至少诊治

+""个不同的病人，且诊治次数至少#""次以上；（.）

专业针灸实践：每年至少要诊治+""个不同的病人，作

过至少#""次的针灸治疗，至少要有,年的记录并提

供证明；（,）以上.项的综合：若以上.个单项均不合

要求，还可以.项综合，总计综合评分达,"分以上即

可。上述!、.、,项从!""+年开始将被取消。

. 执照考试 获得针灸执照必须同时通过%&*
&’()针灸考试和洁针考试。
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!"# $%%&’(针灸考试（)） #*+,年!月，$%-
%&’(开始进行针灸考试。#*+*年考试内容增加了

穴位定位（在活人身上点穴位）；#**#年洁针考试开始

实施。目前针灸考试分为理论考试和穴位定位两部

分：（#）理论考试：考试时间为,.，总共要完成/00个

选择题，主要内容为中医基础理论、中医诊断学、经络

学、腧穴学、针灸治疗学。深度基本上以中国中医高等

教育统编教材为限，其中包括许多具体病例分析。（/）

穴位定位：#*+*年开始实行时，考试方法是在人体模

特身上点认#,个穴位，时间#,123。#***年改为在电

脑图谱上进行，/000年开始又改为在纸质彩色图谱上

进行。

考试可以任选英文、中文或韩文进行，若用非英文

进行考试，尚需考托福，托福要求,,0分以上。近年来

为了提高针灸师的整体素质，不断有些州相继要求只

用英文进行考试者方可申请执照。在麻州中医学会的

大力推动下，麻州政府医学委员会于/000年开始立法

实行英文考试制度。

!"/ 洁针考试 首先必须阅读《针灸师洁针技

术》（%4563$55745859.32:;5-(63;64<=>&9;?;39@;>-
2A@A），然后参加一个为期半天的洁针理论课程和训练。

考试先完成/0个选择题（理论部分）。通过理论考试

后，再考实践操作，在考官面前完成无菌条件下的扎针

过程。两项均通过即可获得洁针证书。

通过针灸考试和洁针考试后，即可按照“美国针灸

执照的规定”向所在州政府医学委员会申请针灸执照，

开业行医。目前虽然美国各州有关中药和东方按摩尚

未开始立法，但已有相应的资格考试，如#**,年$%-
%&’(开始实行中药资格考试，#**B年$%%&’(增

加了东方按摩资格考试项目。相信这方面的立法会很

快产生。

总之，虽然美国的中医教育经二十多年的发展已

初具规模，中医执照考试也逐渐完善，但与中国相比尚

有很大的距离。中医教育的课程设置不够全面系统，

师资力量单薄，实习不到位等均为当前美国中医教育

普遍存在的问题，因此美国中医教育界近年大力加强

与中国中医院校和医院的交流与合作。随着中医被越

来越多的美国人接受，政府的日益重视以及与中国的

交流合作的日益增多，美国的中医教育事业在新的世

纪必将日益兴旺发达。
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·征文通知·

第七次全国中西医结合影像学术研讨会征文通知
中国中西医结合学会影像专业委员会定于/00/年B月在南宁市召开第七次全国中西医结合影像学术交流会（具体开会时间、

地点另行通知），现将征文通知如下。

征文内容：（#）中西医结合影像学基础研究；（/）中西医结合影像学临床应用研究；（!）影像学新技术临床应用；（M）介入技术的

临床应用；（,）其他传统医学：如针灸、中医推拿按摩等方面的影像学研究及有关信息的交流。

征文要求：（#）请寄)00字左右摘要#份；（/）来稿统一用M00字稿纸书写或打印，字迹清楚，文字规范；（!）来稿不退，请自留底

稿，请务必写明详细通讯地址和邮政编码。

截稿日期：/00/年,月!0日，以邮戳为准。论文请寄：南宁市中医学院第二附属医院（广西中西医结合医院）科教办，邮编：

,!00##，并注明：“中西医结合影像学征文字样”。联系人：何悦农、唐友明、韦杏。
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