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泽肝利胆露辅助治疗慢性

乙型肝炎!""例
河北省沧州市传染病医院（河北"#!""!）

张凤朝 李沧友 刘会芳 张兆林

北京地坛医院 吴 璐

!$$%年&月!!$$$年!&月，我们以泽肝利胆露辅助治疗
慢性乙型肝炎!""例（简称治疗组），并与单以西药治疗的#"例
作为对照（简称对照组），现将结果报告如下。

临床资料

! 病例选择 !#"例均符合有关病毒性肝炎诊断标准（刘
泽富等主编’传染科医师进修必读’北京：人民军医出版社，

!$$%()*"），均为门诊患者，并符合以下条件：（!）+,-./阳性!
&年；（&）*个月内血清谷丙转氨酶（.01）在正常上限"&!#)
倍。（*）血清肝纤维化2项指标："型胶原（"34）、透明质酸
（+.）、#型前胶原（543#）、层连蛋白（06）至少&项升高。

& 一般资料 !#"例患者随机分为两组（单日就诊者为治
疗组，双日就诊者为对照组）。治疗组!""例，男%7例，女&&
例；年龄!&!#2岁，平均*#岁；病程&!!&年，平均)8$年。对
照组#"例，男2#例，女!2例；年龄!"!%"岁，平均*78!&岁；
病程&!!)年，平均#8&年。两组资料比较差异无显著性，有可
比性。

治疗方法

! 两组患者均给予常规治疗，并加用肌苷片（每片"8&/，
由北京永康制药厂生产）"8&/，每天*次；齐墩果酸片（每片

&"9/，由江苏鹏鹞药业有限公司生产）2"9/，每天*次；西利宾
胺片（每片)"9/，由山东潍坊中狮制药有限公司生产）!""9/，
每天*次。两组中消化道症状明显、进食受影响者予能量合剂
静脉滴注。治疗组加用泽肝利胆露（由本院制剂中心制备，每

&""9:含有赤芍!)/ 丹参!)/ 黄芪!)/ 牡丹皮!)/ 三棱

&"/ 莪术&"/ 当归!)/）!""9:，每天&次。两组疗程均为*
个月。

& 观察指标 临床疗效、血清肝纤维化2项指标及肝功
能变化。

* 统计学方法 按国家药品监督管理局（;<.）推荐的“新
药统计处理（6<;1）软件”进行处理。
结 果

! 疗效标准 显效：症状消失，血清胆红素（1,）、.01降
至正常，白蛋白（.）与球蛋白（=）比值!!8)，血清肝纤维化2项
指标两项下降至正常；有效：症状减轻，1,、.01及血清肝纤维
化2项指标至少两项较治疗前下降，但未恢复正常，.／=!!8)；
无效：未达到有效标准者。

& 疗效 治疗组!""例，显效#&例（#&8">），有效*"例
（*"8">），无效7例（78">），总有效率$&8">；对照组#"例，
显效&"例（**8*>），有效&#例（2*8*>），无效!2例（&*8*>），

总有效率%#8%>；治疗组疗效优于对照组（!#"8")）。

* 两组患者治疗前后肝功能测定结果 见表!。两组治
疗后1,、.01、=较治疗前下降，.较治疗前上升，且治疗组优
于对照组（!#"8")或!#"8"!）。
表! 两组患者治疗前后肝功能测定结果比较 （$"?#）
组别 1,（$9@:／0） .01（A／0） .（/／0） =（/／0）
治疗 治疗前 *78!&?%8&2 !%!8&?&#82 *#8&%?28%2 *78!!?)8&&
（!""）治疗后 !28!2?*87&%%2)8&?78&%% 2"8!&?)8&!%%&#82!?28!&%
对照 治疗前 2*8&)?$8&! !)#8&?&!8$ *#8*&?&8*% *%8%)?*8!)
（#"）治疗后 !%8%$?#8#! 2!8%?787 *78!)?&87) &%8%&?#8&2

注：与对照组治疗后比较，%!#"8")，%%!#"8"!；（ ）内为例数，
下同

2 两组患者治疗前后的血清肝纤维化指标测定结果 见
表&。+.、543#治疗组治疗后较治疗前下降（!#"8")），且优
于对照组治疗后（!#"8"!）。BC34、06两组治疗前后比较差异
无显著性。

表" 两组患者治疗前后血清肝纤维化指标测定
结果比较 （$/／0，$"?#）

组别 +. 543# BC34 06
治疗 治前&$#8$?!2"8& !%#8!?2*8) &!*8$?%78& !2&8!?*)8!
（!""）治后 7$87?2%8&%& !&"8&?2!82%& !7$8!?%!8) !*"8)?2!8#
对照 治前*"!8&?!&)82 &!&8&?%&8& !$*8&?#&8) !)!8&?*%82
（#"）治后&%&82?!*782 !7&8#?)!8) !$!87?%$82 !)#8&?*!8*

注：与本组治前比较，%!#"8")；对照组治后比较，&!#"8"!
体 会 慢性乙型肝炎病程长，病机复杂，治疗难度大。

我们以活血化瘀，清热凉血调节免疫为主要药物组成的泽肝利

胆露，方中赤芍、牡丹皮有凉血、活血、清热、降酶、退黄之作用，

且能改善肝脏血液循环，增加肝脏血流量，改善肝脏缺血缺氧；

丹参、当归活血化瘀，抗氧自由基，并可通过激活胶原酶促进已

形成的胶原蛋白降解，有逆转肝纤维化作用；三棱、莪术、黄芪

有调节免疫及抗内毒素作用，能够增强细胞毒性1细胞的杀伤
作用，改善高球蛋白血症。且本制剂价格低廉，服用方便，经临

床应用疗效较好，是治疗慢性乙型肝炎的有效药物。

（收稿：&""!D"2D&* 修回：&""!D"7D!7）

中西医结合治疗脑梗塞)%例
宁夏灵武市中医院（宁夏%)!2""）
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!$$$年)月!&""!年!月，我们采用中西医结合治疗脑梗
塞)%例，并与常规西医治疗的)!例作对照，现报告如下。
临床资料 !"7例住院患者均符合!$$)年中华医学会第

四届全国脑血管病学术会议规定的脑血栓形成和脑栓塞的诊

断标准，并经头颅41扫描确诊。按入院前后顺序随机分为两
组。治疗组)%例，男!$例，女*7例；年龄2)!%&岁，平均#"8&
岁；病程)!%&E，平均*"E；梗塞面积!8)F9G&8"F9!28"F9G
*8)F9，平均&8#F9G*8!F9；肢体肌力"!%级；意识状态：浅昏
迷!例，嗜睡*例，其余)*例神志清楚；偏瘫2$例（伴失语!"
例），上肢单瘫)例，下肢单瘫伴小便失禁*例；合并症：&型糖
尿病&%例，冠心病&"例，高血压病2)例，心力衰竭%例，心房
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