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胰岛素抵抗的中医研究进展

谢庆成! 随子云! 张文高’

胰岛素抵抗（()*+,-)./*-*01)2/，(3）是指靶组织对
胰岛素（()*）的敏感性和（或）反应性降低，使正常或超
过正常水平的()*只能产生低于正常的生理效应，临
床上常出现继发性高胰岛素血症。(3一直是近年医
学界的研究热点之一，现已证实，它不仅与糖尿病密切

相关，而且还是糖耐量减低（(45）、肥胖症、高血压病、
动脉粥样硬化（67）、冠心病和脑血管病等多种疾病的
共同危险因素，但迄今为止，(3产生的机理仍未完全
阐明，一般认为系遗传因素与环境因素共同作用的结

果，按其产生环节可人为地分为受体前抵抗、受体水平

抵抗和受体后抵抗三类（!），其中以后两者尤为重要。

由于(3参与了众多疾病的形成，并为机体带来了极
为严重的损害，因此，寻找能使(3逆转的药物与方法
已成为当代医学的迫切要求，本文就近年中医有关研

究概述如下。

中医辨证与!"
陆灏等（’）对&%例’型糖尿病患者进行了辨证分

型，发现各型患者均存在不同程度的(3，并呈阴虚热
盛、气阴两虚、阴阳两虚逐渐加重的趋势。在气阴两虚

型中，兼燥热偏盛者的(3较非燥热偏盛者更为明显，
认为燥热偏盛可能与(3有一定的联系。而在黎学
松（8）的研究中却发现’型糖尿病阴阳两虚型的(3较
其他两型为低，认为可能是疾病晚期，胰岛!细胞数目
减少或结构破坏，分泌功能衰竭而导致()*分泌减少
所引起。周国英等（%）观察发现’型糖尿病气阴两虚证
患者与健康人比较存在明显的(3，而兼血瘀证者(3
更为严重。蒋卫民等（$）观察了高血压病辨证分型与

(3的关系，发现肝火亢盛、阴虚阳亢两证型各时点()*
及服糖后!9、’9血糖明显升高，胰岛素敏感指数（(6(）
明显降低，而阴阳两虚、痰湿壅盛两型除后者服糖后

!9血糖、()*有显著升高外，其余指标与正常组比较差
异均无显著性，提示高血压病(3的证候特点为肝火
亢盛、阴虚阳亢，似与高血压病(3患者多有交感神经
活性增高的特点相一致。另外，也有研究（:）表明，高血

压病各证型中除肝火亢盛外，均存在(3，其中以阴虚
阳亢和痰湿壅盛两型最为明显，认为肝火亢盛型的代

谢亢盛与细胞对()*的敏感性增高有关，而阴虚阳亢
之能量代谢亢进，则是通过增加()*分泌量来实现的。
于顾然等（;）研究了冠心病中医证型与(3的关系，发现
各证型间存在明显的差异，在实证（包括心血瘀阻、痰

浊壅塞和阴寒凝滞证）中均有明显的(3，且伴有显著
的脂质代谢异常，其中以痰浊壅塞和心血瘀阻证最为

严重；在虚证中，除气阴两虚证外，心肾阴虚和阳气虚

衰证亦存在明显的(3，且阳气虚衰证伴有高胰岛素血
症，而心肾阴虚证则伴有血糖增高。孙刚等（&）对:!例
住院患者的研究表明，痰浊证型存在明显的(3，其()*
敏感性仅为正常对照组的88<，而非痰浊证型的空腹
血浆胰岛素（=(>7）亦有增高，但明显低于痰浊证型
组，()*敏感性可达正常对照组的:%<。从以上的各
项研究中可以看出，(3与中医证型间存在着一定的联
系，并有望为某些疾病的中医辨证分型提供客观依据，

但在上述研究中也存在一些不同的结果，可能与病例

选择、样本大小、观察方法及辨证标准掌握的不同有

关。对于(3在中医辨证中的地位及二者之间的关系
有待今后进一步深入探讨。

中医药治疗改善!"的实验研究

! 单味药、有效成分及其制剂的研究 高从容
等（?）对高脂饮食造成的大鼠(3模型，用黄连素每天

!##@A／BA灌胃，连续!个月，有与二甲双胍相似的增
加()*敏感性的作用，可使肝糖原合成增加，但对空腹
血糖（=C4）、=(>7、血脂及肌肉中甘油三酯（54）无明
显影响。提示黄连素对(3的改善主要是通过葡萄糖
代谢的非氧化途径，而不是继发于血糖和()*浓度的
改变。王佳珍等（!#）的研究发现，月见草油每天’8@A／

!##A灌胃，连续8#天，可使四氧嘧啶所致糖尿病大鼠
（具有严重的(3）的稳态()*水平显著下降，而稳态葡
萄糖浓度无明显变化，提示两药能提高体内葡萄糖的

利用，改善大鼠的(3。在鲁瑾等（!!）的研究中，预先灌
服黄芪煎剂!周，可使肿瘤坏死因子D"（5>=D"）所致

(3大鼠的()*敏感性E值明显升高，高胰岛素血症及
降低的组织糖原得以改善，并降低具拮抗()*作用的
胰高血糖素及促肾上腺皮质激素水平。提示黄芪对外

源性5>=D"所致(3有明显的预防作用，机制可能与
降低血中拮抗激素水平和增加组织糖原合成有关。尹
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义存等（!"）对高脂饮食诱发#$大鼠，用水飞蓟宾灌胃
治疗%周，#&’敏感性改善，组织糖原含量明显增加，提
示水飞蓟宾可改善高脂饮食大鼠的#$，其机制可能与
促进糖原合成有关。另有研究（!%）表明，大黄治疗可使

"型糖尿病大鼠的(#)*水平回降，而红细胞#&’受体
最大结合力提高。

" 复方研究 熊曼琪等（!+）对链脲佐菌素注射和
高热量饲料喂养所致的"型糖尿病大鼠用加味桃核承
气汤（由黄芪、大黄、桃仁、桂枝、芒硝、生地等组成）

!",-./（含生药%/／.0）／1/灌服，可明显降低大鼠的

(23、(#)*、摄食量和饮水量，提高#&’敏感性，使大鼠
显著减少的肝细胞膜#&’受体释放量明显增加，并提
高基础的和#&’刺激的大鼠脂肪细胞葡萄糖氧化能
力，疗效与美吡达相似，但尚不能使上述指标达正常水

平。结果表明，本汤剂在降糖和改善高胰岛素血症的

同时，能提高"型糖尿病大鼠靶细胞对#&’的敏感性
和反应性，即可使受体和受体后#$减轻，但不能使之
完全逆转。薛军等（!-）的研究发现，糖尿病大鼠合并心

肌缺血时，血浆#&’水平明显升高，用开心胶囊（由西
洋参、香附、苍术、川芎、山栀、五灵脂、蒲黄、神曲、山楂

制成胶囊，每粒含生药4,+-/）!-/／1/灌胃治疗，可降
低大鼠血浆#&’水平，有较好的改善心肌缺血的作用。
认为开心胶囊对糖尿病合并心肌缺血大鼠的作用可能

是改善脂质代谢和#$，增强#&’效应的结果。李怡
等（!5）观察发现高剂量糖肾胶囊（含人参、大黄、猪苓、

黄连）对#$伴高血压模型大鼠虽不能降低收缩压，但
可改善其#$状态，其机制可能与改善骨骼肌纤维组
成成分，使骨骼肌葡萄糖摄取率增加有关（!6）。

% 针刺研究 许能贵等（!7）研究了针刺对自发性
高血压大鼠（*8$）血压及#$的影响，结果发现，针刺
心经（取神门、阴郄及灵道）和肺经（取太渊、经渠及列

缺）均具有降压作用，并能提高心房肽水平，前者尚能

降低血#&’和9:肽（9:2）水平，增加9:2／#&’比值，但
对#&’抗体无明显影响。提示针刺心经能改善*8$
所存在的#$，而且这也可能是其产生降压效应的机制
之一。

!型糖尿病"#的中医药治疗
朱章志等（!;）用三黄降糖方（即加味桃核承气汤，

由大黄、桃仁、桂枝、芒硝、甘草、玄参、生地、麦冬、黄芪

组成）治疗气阴两虚和阴虚热盛型的"型糖尿病患者

-%例，结果改善外周#$的总有效率为6;,"<，其中逆
转率为"5,+<，降糖的总有效率为74,!<，疗效与美
吡达相当，但中药组的气虚证候及血瘀征象的改善较

为明显。冯世良等（"4）在饮食疗法及运动疗法基础上，

应用世良降糖散（由穿心莲、天花粉、西洋参、藏红花、

黄芪、山药、枸杞子、生地、葛根、麦冬、虎杖、人参、番石

榴等组成）治疗"型糖尿病患者!!例，结果服药+周
后，#&’敏感性显著增加，(#)*虽有下降，但无显著差
异，提示该方能改善"型糖尿病患者的#$。李建夫
等（"!）对符合气阴两虚型的!7例有外周#$的继发性
磺脲类失效之糖尿病患者，在原饮食疗法和原降糖药

（优降糖）基础上加服补气养阴中药散剂（黄芪-/ 人
参4,-/ 白术"/ 生地%/ 枸杞子-/ 黄连4,-/），
每次餐前!5/，每天%次，治疗!"周后，(23、(#)*均
明显下降。提示此中药对外周#$有一定程度的改善
作用。杨凯杰等（""）应用蝮蛇抗栓酶治疗具有#$的"
型糖尿病患者"+例，结果(23、(#)*均显著下降，9:
2变化与(#)*有一致性。表明蝮蛇抗栓酶对于治疗
糖尿病及改善#$具有较好的疗效。
胰岛素抵抗综合征的治疗

! 专方专药 梁兴伦等（"%）对中医辨证属肝火亢
盛、痰瘀互结型的%%例胰岛素抵抗综合征患者给予四
安胶囊（含黄连、水蛭、夏枯草等）口服，每次+粒，每天

%次，治疗+周可显著降低患者的肝火亢盛、痰瘀互结
型证候积分，改善相关临床症状；降低血压，与巯甲丙

脯酸降压疗效相当；明显降低血糖和#&’水平，调整脂
质比例，作用优于巯甲丙脯酸。提示四安胶囊治疗本

综合征可从根本上改善#$，纠正继之发生的多种代谢
紊乱，具有很好的应用前景。

" 中西医结合治疗 徐云生等（"+）以滋肾平肝、
健脾益气、化痰行瘀之法，自拟调平方加减（川牛膝、女

贞子、制何首乌、钩藤、党参、茯苓、泽泻、葛根、丹参、山

楂、草决明、陈皮），并给予巯甲丙脯酸!",-./，每天%
次口服，共治疗胰岛素抵抗综合征患者%4例，结果除
血压明显降低外，(23、(#)*、#=#、总胆固醇（>9）、>3
等指标亦得以明显改善，疗效明显优于单纯服用巯甲

丙脯酸组。陆智慧等（"-）采用益气养阴、活血化瘀、清

热解毒之中药（天麻、决明子、炒白术、黄柏、丹参、生

地、生大黄、黄连、鬼箭羽、黄芪、炒山楂），配合低脂饮

食，口服硝苯地平、美迪康、舒降之等治疗胰岛素抵抗

综合征患者%+例，结果显效率为5!,5<，总有效率为

;6,!<，血压、(23、(#)*、>9、>3均明显下降，疗效
优于单纯西药组。

综上所述，中医对#$的研究已涉及到"型糖尿
病、高血压病和冠心病等多个病种，其中尤以前者研究

较多，从目前的资料来看，#$与中医证型间可能存在
一定的联系，若进一步结合其他指标，有望为中医辨证

分型提供更为客观的依据。在改善#$方面，黄连素、
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黄芪、水飞蓟宾、大黄、月见草油、加味桃核承气汤、开

心胶囊及针刺等治疗均有一定作用，临床上用中药及

中西医结合的方法治疗!型糖尿病的"#和胰岛素抵
抗综合征也取得了肯定的疗效，并显示出较单用西药

更大的优越性。但在当前的研究中也存在不少问题：

（$）"#与中医证型的关系研究结论不统一，尚须进一
步明确；（!）有关药物或针刺作用的机制研究不够深
入，对具体作用环节（受体前、受体水平或受体后）或途

径的研究不多；（%）临床缺乏大样本及关于远期疗效和
预后的追踪观察。今后应加强"#与辨证论治的研
究，明确证型与"#关系，同时，运用各种实验手段合
理地进行改善"#的药物筛选，并深入探讨其作用机
制，充分发挥中医整体综合治疗的优势，加大临床研究

力度，尤其是心脑血管病方面，开展大样本的药物或非

药物干预对改善"#远期疗效及其预后的观察。相信
随着对"#研究的深入，中医药在本领域内的前景会
更加广阔。
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