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（收稿："##KWK#WK(）

心肝宝胶囊与复方丹参颗粒冲剂合用抗肝纤维化的疗效观察
张步锁

江苏省连云港市第四人民医院（江苏"""#"%）

我们将虫草菌丝制剂心肝宝胶囊与复方丹参颗粒冲剂合

用治疗慢性乙型肝炎（慢乙肝），并与单用甘利欣治疗作比较，

观察临床疗效和对血清肝纤维化指标的影响。

临床资料 KEE)年K月!KEEE年K"月在我院就诊的轻、
中度慢乙肝患者E#例。诊断符合KEE(年北京第五次全国传
染病寄生虫病学术会议讨论修订的标准〔中华内科杂志KEE(；

%&（KK）$’))—’EK〕。治疗组及对照组各&(例，因故中断而退
出者治疗组%例，对照组(例，实际完成观察例数为治疗组&"
例，对照组&#例。治疗组&"例中，男性%)例，女性&例，年龄

K)!&)岁，平均（"LX&Y%X#）岁；病程"!KK年，平均（LX"Y
KX%）年，慢性轻度"#例，慢性中度""例。对照组&#例，男性

%’例，女性%例，年龄K)!&L岁，平均（"&X"Y"XE）岁，病程

KX(!KK年，平均（LX#YKX"）年；慢性轻度"#例，慢性中度"#
例。两组资料比较，差异无显著性（!!#X#(）。
治疗方法 治疗组服用心肝宝胶囊（河北保定药业有限公

司生产，每粒#X"(H），每次(粒，每日%次；复方丹参颗粒冲剂
（江苏康缘制药有限责任公司生产，主要成分：丹参浸膏、三七、

冰片，每包KXLH），每次"包，每日%次，连用%个月。对照组服
用甘利欣胶囊（连云港天晴制药厂产品），每次K(#OH，每日%
次，连用%个月。两组均可使用维生素类药物，但不使用其他

抗病毒、抗纤维化及免疫调节药物。

观察项目：治疗前后观察患者症状、体征、肝功能、乙肝血

清标志物及肝纤维化指标。血清透明质酸（ZT）、"型前胶原
肽（C"C）检测试剂由上海放射免疫所提供，层粘蛋白（<:）、#
型胶原（#A5）检测试剂由海军总医院提供。
统计学处理：组间差异比较分别采用$"检验，"检验。
结 果 肝功能改善情况：疗程结束后，治疗组及对照组

谷丙转氨酶（T<3正常值""(I／<）的复常率分别为)%X%[
（%(／&"例）与’"X([（"E／&#例）；总胆红素（J*正常值"
K’XK%O8,／<）的复常率分别为)KX)[（K)／""例）与’)XE[（K(／

KE例），两组比较，!!#X#(。白蛋白／球蛋白（T／N正常值KX(
!"X#）比值的复常率分别为L%X"[（K"／KE例）与"(X#[（&／KL
例），两组比较差异有显著性，!"#X#(。疗程结束时两组均有
少数患者Z*1TH和Z*RAV:T阴转，但两组间无统计学方面
的差异。两组治疗前后各项肝纤维化检测指标比较差异均有

显著性（!"#X#(），两组治疗后比较差异也有显著性（!"
#X#K）。见表K。
药物不良反应：对照组有%例患者出现头晕及腹部不适

感，但都不影响继续治疗而完成疗程。治疗组无任何药物不良

反应。两组患者血、尿常规及肾功能检查均未见不良影响。

表! 治疗前后两组肝纤维化指标变化 （%H／<，##Y$）

组别 C"C ZT <: #A5
治疗 疗前 %(XEKYKKX"& %")XLEYKKKX"E KL)XL"Y%)X’E KL#XK"Y%)X’E
（&"） 疗后 K(XL(YLXEL$% K&EXE&Y’)X’’$% ’&XE"Y%EX"L$% )(X((Y%"X("$%
对照 疗前 %&X’KYEX"’ %K&X)"YK#"X’L K(EX’(Y"EX") K((X&)Y&KXLK
（&#） 疗后 "LX()Y)X#($ "%(X’(YE#X’)$ K#KX(LY"KX)K$ K"EX"KY")X’%$

注：与本组治疗前比较，$!"#X#(；与对照组治疗后比较，%!"#X#K；（ ）内为例数

讨 论 心肝宝胶囊由冬虫夏草头孢菌丝所组成，该药能

提高机体免疫功能，加强对病毒的清除能力，保护肝细胞而间

接抑制肝纤维化的发生发展。通过抑制总胶原，特别是&、"
型胶原在肝内的沉积，而且能使已形成的胶原重新溶解和吸

收。丹参的抗氧化和抗纤维化作用已被证实。据认为丹参能

明显减少肝内胶原和层粘蛋白含量，抑制贮脂细胞转化成为纤

维细胞，增强胶原酶活性，促进#A5降解，而减少肝内胶原沉
积，并能促进已形成的肝纤维组织重新吸收。本观察结果表

明，治疗组血清肝纤维化指标较对照组下降明显，治疗组在保

护肝功能稳定，提高血清白蛋白水平方面优于对照组。因此，

认为心肝宝和复方丹参的联合应用，可减轻肝细胞损伤，促进

肝功能恢复，减缓慢性肝炎向肝硬化的发展。
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