
中国中医研究院西苑医院（北京!"""#!）

·我与中西医结合事业·

随中医老前辈临证学习的日子里

许建中

作者简历 许建中，!#$"年%月!"日生于北京市，祖籍福建省莆田县。!#&’
年山西医学院毕业，曾任中国中医研究院西苑医院呼吸科主任兼研究室主任、主任

医师，中国中医研究院研究生部客座教授，中国中医研究院中西医结合博士、硕士

学位评审委员会委员，现任中国中西医结合学会呼吸专业委员会主任委员。!##(
年起享受国务院颁发的政府特殊津贴。主要从事医学临床、科研及教学工作，重点

研究中西医结合呼吸病防治；曾获部级以上科研成果’项，中国中医研究院级科研

成果#项。国内外发表论文)"余篇，主编及参编专著!(部。在意大利讲学期间，

用英文编写《中药学》及《常见病中医防治》，并由意大利医生译成意大利文，已在罗

马出版。!#)&年被编入卫生部及国家中医药管理局专家咨询中心及国内("余种中医人才荟萃录等，!##$
年先后被美国及英国传记中心载入世界名人录。被英国传统医学中心聘为传统医学顾问。是香港《亚洲医

药》杂志及《江西中西医结合杂志》编委。!##%年(月!*日国家中医药管理局颁布两部（教育部、卫生部）一

局（国家中医药管理局）全国&""名老中医带徒弟导师之一。!#)(!!###年先后应邀到日本、韩国、意大利

作学术交流和讲学。

我!#&’年毕业于西医院校，毕业后在西医医院作

内科医生，&年后晋升为西医主治医师，对临床工作很

有兴趣，自己由于受中医家庭的熏陶（曾祖父是清代太

医，祖父是著名中医），自小聆听祖父的教诲，青年时代

曾经常随祖父为患者看病，尤其临证一些慢性痼疾，西

医难以救治的疾病（如哮喘、顽固性失眠、慢性胃肠病，

施用几付中药后，逐渐出现转机），耳闻目睹，在我幼小

的心灵中，中医学术种子便埋藏下来。

!#&)年毛主席党中央号召西医学习中医，医院号

召大家响应，我抢先报了名，获批准后离职学习$年中

医，由于家庭的熏陶，入学后很快便投入紧张的学习中

医的热潮中。但学习开始自己总是常用西医去套用中

医理论，企图对号入座，不久思想上便发生强烈的撞

击，有些不知所措。经过两个月学习后才逐渐认识到，

中医、西医这是两种不同的医学体系，但它们的主攻目

标又都是共同的“病人”，从生理、解剖、病因病机到诊

断治疗，虽然角度不同，但二者亦有共同点或者说有共

同的结合点。当《内经·素问》及《灵枢》学习完，自己才

真正步入中医理论的轨道，从西医思维上转向中医。$
年中学习很努力，甚至周日、节假日也不放松，四部经

典、金元各家以及明、清温病学派的著述，多种医籍都

是在晚间复习白天老师讲解章节后，并作了读书笔记、

卡片，学习班期间经过数十次考试考核，每次我的成绩

都是“优等”，多次受到班领导的表扬。!#*!年#月，

我取得全班&)名学员中的第一名的好成绩，并获卫生

部李德全部长签署的西医学习中医一等奖，毕业前期

被吸收加入中国共产党。

!#*!年西学中毕业后省委决定，为巩固西学中成

果，促进中西医结合，将西医系统学习中医的医生从西

医院调到省中医研究所集中使用。我自山西医学院被

调到省中医研究所内科工作，先后跟伤寒论老医师李

翰卿、温病学老医师王雅轩、内科杂病老医师李克让等

临证抄方，聆听辨证讲解，使我对经典著作、经方、时

方、杂病辨证施治的运用深受教益，使我联想到如果对

每个病的病因、诊断通过现代医学或各种科学方法拿

出充分资料得以确立，那么我们的中医辨证施治取得

的疗效，就有了充分的物质基础；此后头脑中开始孕育

着采用现代科学方法（包括西医实验方法）研究中医而

奋斗终生的决心。

以后$年由于业务的进取和努力，!#*’年晋升为

山西省中医研究所大内科主任（当时$&岁），!#*&年

卫生部中医研究院将我调入中医研究院西苑医院（现

称中国中医研究院西苑医院）。这个医院是全国名老

中医集聚的单位，当时著名的老中医专家王文鼎、岳美

中、赵锡武、徐季含、钱伯 、赵心波、郑守谦、王伯岳、
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郭士魁等均在这里工作，尤其岳美中、赵锡武、郭士魁

每周都查房，带着我们青年医生，观舌切脉，分析病例，

辨证处方，解决疑难病例，使我受益匪浅；岳老在查房

中常引用《伤寒论》中的名句，逐句分析、讲解，告诫我

们，学习中医经典理论，要细读精读，对有“证”有“方”

的条文要背诵才能受益，他说古方组方细腻，有的放

矢，但古今相比地理环境不同，人的体质也有差别，采

用古方必须加减化裁，不可拘泥，并说对慢性痼疾施

方，不但有攻，还要有守，不可变方过频，特别强调古方

的剂量和药与药间的比例，岳老常说“中医不传之秘在

量上”，可见用药剂量的重要性，他举我院中药研究所

曾研制五苓散的利尿作用，按张仲景方剂量比例，利尿

效果最佳，若各药皆用等量投给患者，利尿便差。赵锡

武老大夫是位经方派，他学识渊博，医德高尚，辨证娴

熟，为人爽直，宽以待人，赵老运用《内经·素问》及《金

匮要略》理论，结合个人!"余年经验在治疗胸痹胸痛

（冠心病、心绞痛、心肌梗死等）应用瓜蒌薤白半夏汤加

减化裁，取得显著成果。冠心病心力衰竭患者使用瓜

蒌薤白半夏汤合苓桂术甘汤加减化裁收效明显，由于

辨证准确，得心应手，有的患者用药次日心衰控制，尿

量增加，处方用药仅十味左右，使人信服，可见古方之

卓越。

郭士魁老大夫与我同居一寝室长达#年之久，他

廉洁奉公，孜孜不倦地钻研医术，治学严谨，生活简朴，

视病人如亲人，#年中我们早晚相聚促膝谈心，不断聆

听他的临证经验、辨证施治的亲身体会，并从他的丰富

的中草药知识中得到很多教益。郭老青年时代在药店

做过多年中草药炮制工作，对草药品种的挑选，识别真

伪，采集季节，加工炮制都有非常宝贵的经验，强调医

药结合，不可顾此失彼，这些真知灼见，对我后半生从

事临床及中西医结合防治呼吸疾病有极其深远的影

响。郭老勤求古训又敢于创新，继承古方之奥秘，又善

于添加新意，他赞同中西医结合之路，身体力行，他的

晚年在指导心血管病及呼吸病研究中所取得的成果，

在冠心病治疗中对活血化瘀理论、芳香温通法的创新

和发展以及慢性阻塞性肺病用益气固表、润肺养阴、健

脾利痰、补肾纳气、扶正固本法的研究中都作出了贡

献。

回忆往事历历在目，在从事中西医结合工作中深

刻体会到没有扎实的中医理论基础及向有数十年经验

的中西医老前辈学习以及没有高水平的现代医学知识

和必要的实验技能，便难以取得突破性进展。在我$"
余年的临床、科研、教学中，由于受到中西医老前辈的

谆谆教诲，并在长期阅读中西医学文献基础上，从诊断

及中医辨证施治上皆有所提高，在临证中不断思索，逐

步形成自己的辨证思路和特点，对临床治疗效果有所

提高，受到患者的信赖。

数十年匆匆过去，回忆往事，亦觉心潮澎湃，使自

己增加了前进的信心和力量，在党的中医政策及中西

医结合方针引导下，老一辈中医给我们留下来的医术

遗产是取之不尽的。近%"年我们医院呼吸科建立了

实验室（能进行动物药理、血液流变学及免疫实验等）、

纤维支气管镜室、血液气体测定室、肺功能室等，取得

卫生部、中国中医研究院级各项科研成果&$项。在中

国中西医结合学会成立’"周年之际写此文以示纪念。

（收稿：’""&(&’(&#）

幸林中西医临床辅助软件

〔简介〕 本软件是运用神经网络技术的大型计算机智能化诊疗软件，已经通过中国中医诊断专业委员会组织的专家鉴定。

软件以临床为中心、以诊断为重点、以中西医结合为方向；辅助医生把握诊疗过程中的结构性互动关系，作出迅速准确的处理。随

盘附送教学软件，深入浅出，一学便会。

〔特征〕 全科病域（&$)*个疾病），介入式自动辨证推理，简单鼠标操作，无缝式病历管理，中英文跟随对译提示，全面协助诊疗

过程每一环节，直至财务记账统计。

〔对象〕 医生。单机版适用于医院独立科室、社区医院、乡镇医院、诊所、药店、学校等。

〔销售〕 年费制，现五折优惠价!*"元／年。可随时升级，升级免费，但需刻盘费和邮寄费共*"元／次。正版软件&""元即寄，

可试用&个月。

〔服务〕 跟踪医学最新发展，软件随时更新，随时升级。可按用户特殊要求制作特定的诊疗内容。开办中医智能化培训班。

〔总经销〕 深圳市泰然工贸园’&"栋%+洛泰克实业有限公司，邮编：!&*"$"；深圳市百花一路国城花园&(,+幸林软件（深

圳）工作站，邮编：!&*"’*；电话："#!!(%#)’%#&，’#"#&))；-./012：3402156789:!’&;5<;8/
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