
合中可作为判断本病证候的重要客观指标，血高凝状

态存在于中脏腑与中经络病类之始终，在治疗上必须

予以高度重视。

! 中脏腑、中经络证候与胰岛素抵抗关系 业已
公认，糖尿病是增加致命性脑卒中最重要因素，高血糖

使脑梗塞面积扩大，加重脑水肿（"）。本研究结果表明

中脏腑者血糖均值显著高于中经络者（!!#$#%），由
此提示高血糖可作为判定始发态证候的微观指标。事

实上，本研究所观察的糖尿病高渗性昏迷合并脑梗塞

及脑梗塞同时伴酮症酸中毒者，其火热证及阴虚阳亢

证表现特别突出。原因是中脏腑患者&’&比中经络者
低，其胰岛素抵抗明显，易导致多种脑病理多种代谢的

异常和障碍，促使病情加重，证候复杂，演变迅速，进而

使脑卒中的危险性更加增大。近年有研究指出，胰岛

素抵抗尚可促进血凝作用（(），故可加剧本已严重的血

瘀证，必须予以早期防范。
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养阴益气利湿汤治疗口腔扁平苔癣%-例
夏钦再 韩 燕 周乐年

中国中医研究院西苑医院（北京%###*%）

%**,年-月",###年-月，我们用自拟养阴益气利湿汤
治疗口腔扁平苔癣%-例，并与用五味消毒饮加味治疗的%,例
作对照，现报道如下。

临床资料 !#例患者参照《实用口腔内科》（郑麟蕃等主
编)北京：人民卫生出版社，%**,+,%.—,,#）的诊断标准。选择
不伴有皮肤损坏的口腔扁平苔癣患者!#例，随机分成两组。
治疗组%-例，男%/例，女!例；年龄/#"(,岁，平均"!$/岁；
病程%"%%年，平均!$/年；发病部位：双颊粘膜%#例，舌缘.
例，颊侧牙龈%例，下唇!例；其中颊部重度糜烂（面积约为

%$#I5V#$!I5）,例，充血、白色条纹%"例。对照组%,例，男

%#例，女,例；年龄/#""/岁，平均"%$*岁；病程%"%#年，平
均!$,年；发病部位：双颊粘膜-例，舌缘,例，颊侧牙龈%例，
下唇!例；其中颊部中度糜烂（面积约为#$-I5V#$!I5）!例，
充血、白色条纹*例。两组资料比较差异无显著性，具有可比
性。

治疗方法 两组患者如局部有刺激因素，则首先作局部处

理（如调整过锐的牙尖，拆除不良的修复体，去除或更换能引起

电位差的修复体）。治疗组用养阴益气利湿汤：旱莲草!#D 女
贞子%/D 生甘草%#D 白芍,#D 黄精,#D 薏苡仁!#D 茯
苓!#D 泽泻%,D 竹叶%#D 通草"D 当归%,D 海螵蛸%/D
升麻"D；随症加减：有糜烂者加连翘%,D；伴有胃痛者加砂仁

%#D，元胡%#D，每天%剂水煎分,次服，%/天为%个疗程，共!
个疗程。对照组采用中药五味消毒饮随症加减口服治疗，疗程

与用法同治疗组。两组在接受本法治疗前%周停止一切免疫
制剂及其他辅助治疗。

结 果

% 疗效标准 治愈：糜烂及局部症状消失，粘膜恢复正
常；显效：糜烂面愈合，局部充血缩小-/W以上，无自觉症状；有
效：糜烂面基本愈合，局部充血范围缩小-/W以下；无效：未达
到有效标准。

, 疗效 治疗组%-例，治愈%,例（其中%、,、!个疗程治
愈分别为,例、"例、.例），显效,例，有效!例，无效%例；对照
组%,例，治愈/例，显效,例，有效%例，无效.例。两组治愈
率和总有效率比较差异有显著性（#,检验，!!#$#/）。

! 随访疗效 治疗组有/例在停药,个月后复发，经再
次服用养阴益气利湿汤后治愈；!年后随访，仅,例复发。
体 会 本病是一种较常见的皮肤和粘膜的慢性炎性疾

病，病因不详，有报道认为与慢性胃炎有关。中医学认为本病

属肾阴虚损，虚火上炎，脾不运化，湿邪内生，壅结于口腔而发

病。治宜养阴益气利湿，方中旱莲草、女贞子、当归、白芍养阴，

竹叶、通草以导热下行，黄精、薏苡仁、茯苓、甘草益气健脾，泽

泻、薏苡仁、茯苓、通草利湿，升麻引药上行并解毒散结，海螵蛸

敛疮并制酸和胃，全方养阴和补气、利湿药共用达到养阴不碍

补气，补气不助虚火，利湿不伤阴，故收到了满意的疗效。

（收稿：,##%U#(U,# 修回：,##%U%,U!%）
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