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千龙合剂防治小儿反复呼吸道感染的临床观察!
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!广东省中医药管理局资助课题（-.#%/"(%）

$0 广东省东莞市莞城医院（广东 &!)***）；!0 第一军医大学实验中

心

我们用千龙合剂治疗小儿反复呼吸道感染（以下简称复

感）患儿 +* 例，并与用核酪口服液治疗的 &* 例作对照，现报告

如下。

临床资料 按全国小儿呼吸道学术会议拟定的复感诊断

标准〔中华儿科杂志 $%//；!(（$）’ "*+〕确诊。$!* 例属门诊患

儿，随机分为两组，治疗组 +* 例，男性 )% 例，女性 )$ 例；年龄

$0& 1 + 岁，平均 )0$ 岁；病程 / 个月 1 ! 年，平均 $0& 年；就诊时

病种：支气管炎 "* 例，肺炎 !+ 例，上呼吸道感染（简称上感）)
例；中医辨证（参照《中医儿科学》）均属肺阴虚夹热型。对照组

&* 例，男性 )* 例，女性 !* 例；年龄 $0& 1 / 岁，平均 )0! 岁；病程

/ 个月 1 ! 年，平均 $0& 年；就诊时病种：支气管炎 !/ 例，肺炎 $&
例，上感 + 例；两组一般资料比较差异无显著性，具有可比性。

治疗方法 治疗组采用千龙合剂（含太子参、麦冬、白芍、

千层纸、龙利叶、石斛等，由广东省东莞市莞城医院药剂科配

制，每 $**23 含生药 (*4），5 ! 岁每次 &*23；! 1 ( 岁，每次 /*23；
6 ( 岁，每次 $**23，隔日 $ 次，连用 ) 个月。对照组采用核酪口

服液（含核酪水解液、酪蛋白水解液等，上海旭东海普药业有限

公司生产，每瓶 $*23），隔日服 $*23，连用 ) 个月。两组如发生

急性呼吸道感染时，停服上述药物，按中医辨证治疗。如出现

支气管炎、肺炎时，配合西药抗生素，并对症治疗，两组患儿在

全程治疗中未添加其他影响免疫功能的药物。

统计学方法：采用!
! 检验，! 检验及方差分析。

结 果

$ 疗效标准 参照高智铭报道的复感儿童疗效评定标准

〔中国中西医结合杂志 $%%$；$$（"）’ !*(—!*/〕，根据发病频度、

病种、病程分为 ) 级。（$）发病频度："级：平均每月发病 6 !
次；#级：平均每月发病 $ 1 ! 次；$级：平均每月发病 5 $ 次；*
级：无发病。（!）病种："级：支气管肺炎；#级：支气管炎；$
级：上感。（)）病程："级：每次病程 6 $* 天；#级：每次病程 & 1
$* 天；$级：每次病程 5 & 天。

疗效评定条件：（$）疗程结束后不再发病或发病次数减少

$级以上；（!）疗程结束后病种减轻$级以上，以最后发病病种

计算；（)）疗程结束后发病时病程缩短$级以上；（"）疗程结束

后免疫指标恢复正常或明显改善。显效：具备以上 " 项中任何

) 项；有效：具备上述 " 项中任何 $ 1 ! 项；无效：上述 " 项均无

改善。

! 疗效 治疗组 +* 例，显效 "/ 例（(/0(7），有效 $/ 例

（!&0+7），无效 " 例（&0+7），总有效率 %"0)7；对照组 &* 例，显

效 !( 例（&!0*7），有效 $% 例（)/0*7），无效 & 例（$*0*7），总有

效 %*0*7。两组比较差异无显著性（" 6 *0*&）。

) 两组患儿治疗前后 849、84: 和补体 ;) 测定结果 见表

$。治疗组患儿治疗前血清中补体 ;) 的含量低于对照组（ " 5
*0*$）；治疗后与治疗前比较 849、84:、补体 ;) 有所提高（ " 5
*0*& 或 " 5 *0*$）；对照组治疗后只有 849 有所提高（" 5 *0*&）。

两组治疗后 ) 项指标比较差异无显著性（" 6 *0*&）。

表 ! 两组治疗前后的免疫功能比较 （4 < =，"# > $）

组别 例数 849 84: 补体 ;)

治疗 !" 治疗前 /0"* > !0!$ $0)% > *0"! *0+( > *0$"#
治疗后 %0/! > !0*)!! $0($ > *0&(! *0/& > *0$+!

对照 $" 治疗前 /0/! > !0$) $0"" > *0&/ *0/% > *0(+
治疗后 %0(& > !0++! $0&% > *0&! *0%$ > *0$$

注：与本组治疗前比较，!" 5 *0*&，!!" 5 *0*$；与对照组治疗前比

较，#" 5 *0*$

" 治疗组有 !" 例患儿在治疗后做尿素氮及谷丙转氨酶

检查，结果均属正常。

讨 论 小儿反复呼吸道感染是学龄前儿童的多发病。

本地区复感儿体质表现以阴虚为主，反复呼吸道感染更伤气

阴，而邪热残留不解，造成肺阴虚而有热象的病理变化。千龙

合剂以太子参、麦冬、石斛等补肺养阴，调整机体不足；千层纸、

龙利叶清除呼吸道慢性炎症，起标本兼治的作用，故服用后可

见复感儿的发病频度、病种、病程皆比治疗前有明显改善，免疫

功能低下儿童有较明显提高。说明千龙合剂能抵抗细菌和病

毒的感染，以致能减少复感儿发病频度，降低病种，缩短病程的

机理是在于提高机体的免疫水平。
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