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全国肝纤维化专题研讨会纪要

!""#年 $月 #% & #’日，全国肝纤维化专题研讨会
在上海顺利召开。本次大会由中国中西医结合学会肝

病专业委员会主办，上海中医药大学承办。来自全国

大部分省、区、市代表 #("人，其中香港代表 #% 人；大
多为从事中西医结合肝纤维化基础与临床研究的专家

以及研究生、博士生、研究人员等，全国与上海市中西

医结合学会肝病专业委员会全体委员出席了本次会

议，部分企业代表列席了会议。会议学术氛围浓厚，有

专题讲座、大会发言以及壁报交流等多种形式，提问讨

论争相踊跃，会后也进行了广泛个别交流。

大会集中回顾展示了我国近 #"年来在肝纤维化
与抗肝纤维化研究领域的成果。抗肝纤维化是国际肝

病研究的一大热点与难点，经过“八·五”与“九·五”国

家科技攻关项目的努力，出现了 )#$肝平胶囊、’*#冲
剂、柔肝冲剂、抗纤方等一批抗肝纤维化的有效中药复

方制剂，为我国广大的临床患者提供了一些新的药物

治疗手段，并出现了丹酚酸乙、氧化苦参碱等一些有良

好的抗肝纤维化苗头的新型中药单体成分，充分体现

了我国在肝纤维化研究领域的特色。

近年来我国肝纤维化研究者以肝组织学为基础，

系统探讨肝纤维化的无创伤性检测，通过大量样本的

分析，提出了肝纤维化的血清学检测指标，如 +,与 -.
!等的联合应用。建立肝星状细胞的分离培养方法，
广泛应用于肝纤维化的机理与药理研究。引进与改进

肝脏胶原代谢研究方法，如免疫与化学中毒等各种动

物模型的复制，羟脯氨酸的测定，胶原的基因与蛋白表

达，纤维化关键细胞因子（/01"#）的活性、含量及其信
号传导，胶原酶活性，肝脏胶原的图像分析半定量以及

复方中药含药血清药理等。这些方法的运用促进了抗

肝纤维化中药的机理研究，使得一些有效方药的抗肝

纤维化机理在细胞与分子水平得到基本明确。并且通

过中医治则拆方与正交拆方，开展了抗肝纤维化复方

配伍机理的研究，探讨不同作用途径的主要有效药物，

并进一步重组、精简组方及二次开发方药制剂等。

大会汇报了我国酒精性与非酒精性肝纤维化的研

究进展，如非酒精性脂肪肝动物模型复制，脂肪肝的中

药治疗。另外对我国引起肝纤维化的主要病因即肝炎

病毒的中西医防治，大会也进行了讨论与总结。会议

对国际肝纤维化研究热点即肝脏细胞外基质成分，细

胞外基质对星状细胞的调控作用，星状细胞的信号传

导，细胞外基质的降解与肝纤维化的基因治疗等的新

近研究进展也进行了专题报告与交流。

在充分肯定成绩的同时，对存在的问题也进行了

讨论与分析。例如，在具有我国特色的抗肝纤维化临

床研究中，随机双盲与安慰剂对照工作尚不足，缺乏长

期、大样本并有对照组的随访观察。一些肝纤维化动

物模型不够稳定，组间差异较大，缺乏与人类肝纤维化

发病机理相同的稳定的动物模型。方法学尤其是先进

的方法学尚需进一步探索与提高，深入的机理研究有

待进一步提高，如肝纤维化病理过程中的细胞信号传

导特点，抗肝纤维化药物影响信号传导的机理，基因转

入与剔除，基因芯片技术在中西医结合肝纤维化研究

中的应用等等。

大会名誉主席王宝恩教授发言，并对肝纤维化研

究的发展战略进行讨论，认为我国肝纤维化研究的主

要目标是提高临床疗效，改善预后；在提高疗效的基础

上，深入研究发病机制与治疗机理，要力求符合循证医

学的要求进行临床试验，在中医药理论的指导下，充分

采用现代生命科学先进研究方法，找出有效方药，进而

阐明其组方原理，分析其有效部位与单体。

大会一致认为，经过医药科学工作者的长期努力，

我国肝纤维化的研究得到了长足进步，为解除我国广

大慢性肝病患者的疾苦作出了较大贡献，一些高质量

论文在国际上发表与交流，研究成果逐步得到国际肝

脏病学界的了解与认同。更为重要的是通过研究，培

养、凝聚与稳定了一大批精通中医学与现代医学的肝

纤维化专门研究的中青年人才队伍，为我国肝纤维化

研究参与国际交流与竞争准备了强劲动力。本次大会

通过广泛的学术交流，检阅了研究成果，提高了认识水

平，增进了相互的了解与友谊，促进了合作，达到了预

期的目的，是我国肝纤维化领域一次成功的学术盛会。

（刘成海 胡义扬 刘 平整理）

（收稿：!""# 2 ## 2 "%）
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