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复方丹参注射液辅助治疗糖尿病周围神经病变 #5 例
许光霞 岳宗柱 李艳慧

山东省临清市人民医院（山东 !&!6""）

$555 年 $ 月 A !""" 年 $! 月，我们在常规西药治疗的基础

上加用复方丹参注射液（简称丹参液）辅助治疗糖尿病周围神

经病变 #5 例，并与单用西药治疗的 #" 例作对照，现报道如下。

临床资料

$ 研究对象 所有患者均符合 $5(& 年 BCD 糖尿病诊断

标准，(5 例均为伴有不同程度周围神经病变的!型糖尿病患

者。入院前有四肢麻木、疼痛等临床表现，肌电图检查符合糖

尿病周围神经病变诊断标准，并排除其疾病所致的周围神经病

变，有出血性疾病或出血性倾向（如眼底出血病变）者。

! 一般资料 全部病例按数字表法随机分为两组：治疗

组 #5 例，男 !6 例，女 !’ 例；年龄（&&E6 F "E(）岁；糖尿病病程

（$$"E% F $"E!）个月；周围神经病变病程（’’E6 F #E&）个月。对照

组 #" 例，男 !’ 例，女 $% 例；年龄（&6E$ F "E%）岁；糖尿病病程

（$"(E# F 5E&）个月；周围神经病变病程（’#E! F &E$）个月。两组

临床资料经统计学处理差异无显著性。

治疗方法 所有病例均给予正规糖尿病饮食，并根据病情

选用口服降糖药及胰岛素治疗，同时给予维生素 G$ $""/H 加维

生素 G$! &"""H 肌肉注射，每天 $ 次；尼莫地平 ’"/H 口服，每天 ’
次。治疗组加用复方丹参注射液（上海第九制药厂生产，每支

含丹参 !H，降香饱和液 !H）!"/2 加入生理盐水 &""/2 中静脉滴

注，每天 $ 次，!( 天为 $ 个疗程，共 ! 个疗程。对两组病例进行

临床症状及体征、肌电图等项检测。统计学方法用 ! 检验。

结 果

$ 疗效评定标准 显效：自觉症状明显好转或消失，肌电

图神经传导速度较治疗前增加 I &/ J ? 以上或恢复正常者。有

效：自 觉 症 状 改 善，肌 电 图 神 经 传 导 速 度 较 治 疗 前 增 加

K #E5/ J ?者。无效：未达到有效标准。

! 临床疗效 治疗组 #5 例，显效 ’" 例（6$E!L），有效 $(
例（’6E%L），无效 $ 例（!E"L），总有效率 5(E"L；对照组 #" 例，

显效 $" 例（!&E L），有效 $! 例（’"E"L），无效 $( 例（#&E"L），总

有效率 &&E"L。治疗组疗效明显优于对照组（" K "E"$）。

’ 两组患者治疗前后神经传导速度（MNO）测定结果 见

表 $。治疗组治疗前后运动神经传导速度（PNO）、感觉神经传

导速度（QNO）比较差异有显著性（ " K "E"$）；对照组治疗前后

PNO 比较差异有显著性（ " K "E"&）；两组治疗后比较治疗组

QNO 较对照组提高明显（" K "E"$）。

表 ! 两组患者治疗前后神经传导速度测定结果比较

（/J ?，!# F $）

组别
PNO

腓总神经 正中神经

QNO
正中神经

治疗 治疗前 ’%E5 F !E( #!E& F ’E! ’(E6 F ’E#
（#5）治疗后 #6E( F ’E!""# #5E’ F #E6""# #6E& F 6E!""#
对照 治疗前 ’%E( F !E’ #!E( F ’E’ ’(E# F ’E%

（#"）治疗后 ’5E! F ’E#"" ##E! F ’E(" #"E! F &E!"

注：与本组治疗前比较，"" K "E"&，""" K "E"$；与对照组治疗后比

较，#" K "E"$；（ ）内为例数

讨 论 糖尿病周围神经病变是糖尿病的常见并发症之

一。目前认为微循环障碍及血液动力学改变在其发生发展过

程中起重要作用，神经低灌注是糖尿病神经病变病因学的一个

重要因素。中药丹参主要成分为丹参酮、异丹参酮、隐丹参、羟

基丹参酮，具有明显的活血化瘀作用，能改善微循环障碍，改善

血液流变学，抗凝血，抗炎耐缺氧等，并能有效地改善周围神经

病变的症状和体征，提高神经传导速度，且具有疗效确切、价格

低廉、方便易行等优点，特别适合在基层医院推广应用。
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