
研究的同志们关系较好，大家能统一思想，步调一致。

我一贯主张要做老实人、讲真话。填写研究记录一定

要求真忌伪，故上述!场官司特别是第"场官司能胜
诉。"#年前我想：在$万余种中草药中只有!味中
药（大黄、人参、附子、生地）被称为四大金刚，那末，号

称将军的大黄肯定就是宝中之宝了，于是我咬定青山

不放松，立下了发掘大黄这味宝药的理想，走上了中

医中药同步振兴的中西医结合道路。$%&’年，在上

海市卢湾区中心医院搞大黄治疗急症的研究，$%(#
年底调往卢湾区香山中医院后，因医院小，失去急症

研究的条件。为了在夹缝中求生存，我利用了小医院

的有利条件，根据市场需求，开展了大黄治疗肥胖病

的研究，并在$$年前开设了全国首家中医减肥病房，
创造了国际首例减肥又减并发症及减重$"#)*（减去
原体重’+,）的新记录，已闻名海内外。

（收稿："++"-+$-+(）

中西医结合治疗围绝经期子宫肌瘤’!例
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笔者于$%%(年’月!"+++年’月对$"’例围绝经期子
宫肌瘤患者分别采用中西医结合治疗及西医治疗，以观察其

临床效果并进行比较。现报告如下。

临床资料 所有病例均来自本院门诊，为围绝经期子宫

肌瘤患者$"’例，随机分为两组，西医组（简称/组）’"例，年
龄!$!#0岁，平均!’岁；发现肌瘤$!"#个月，平均$$.0个
月。中西医结合组（简称1组）’!例，年龄!+!##岁，平均!&
岁；发现肌瘤$!"0个月，平均$+.&个月。均符合以下条件：
（$）经彩色多普勒超声证实的子宫肌瘤（浆膜下、肌层及粘膜
下肌瘤）患者，瘤体最小直径线!023，最大直径线&.023；（"）
伴有或无明显经量增多、经期延长、贫血、下腹痛或压迫症状；

（0）排除子宫与附件的其他肿瘤及肌瘤变性；（!）近0个月来
未用过激素类药物；（#）无心、肝、肺、肾功能障碍；（’）无使用
米非司酮禁忌症。

治疗方法 /组：从月经周期第#天开始，用米非司酮
（北京第三制药厂生产，每片"#3*，取$片压粉平分两份）每
天每次$".#3*，睡前凉开水冲服，连服’个月。1组：在/组
治疗基础上加服消瘤丸（每丸%*，药物组成：丹参"+* 黄芪

0+* 赤芍$+* 当归$#* 香附$+* 夏枯草$#* 海藻$#*
浙贝母$"* 山慈菇$"* 白术$#* 三棱$+* 莪术$#*
生水蛭$+* 醋鳖甲0+*，由本院制剂室制作），%*／次，$日0
次，连服’个月。两组在治疗前$周和服药’个月后$周内
由专人采用彩色多普勒超声检测肌瘤体积（多发性肌瘤者，以

最大肌瘤作代表），并测血清性激素：卵泡刺激素（456）、黄体
生成素（76）、孕激素（8）、雌激素（9）各$次。最大肌瘤体积
（:，按椭圆体体积计算）;+.#"0<=2（<、=、2分别代表最大肌瘤
的0个半径值），体积缩小百分比;〔（服药前:-服药后:）／
服药前:〕>$++,，同时观察停药’个月后的随访情况。采
用!检验或""检验。
结 果

$ 疗效判定标准 显效：最大肌瘤体积治疗后比治疗前

缩小!’+,；有效：缩小""+,，但#’+,；无效：缩小$"+,。

" 治疗效果 /组’"例，显效0$例（#+.++,），有效"+
例，无效$$例，总有效#$例（("."’,）；1组’!例，显效!&例
（&0.!!,），有效$#例，无效"例，总有效’"例（%’.((,）。
两组显效率、总有效率比较，差异均有显著性（""$;&.0!，""";
&."&，"#+.+$）。

0 两组治疗前后性激素变化比较 见表$。两组治疗
后除9无明显变化外（""+.+#），其余性激素均比治疗前降
低，且差异有显著性（"#+.+$），但两组治疗后比较，差异无
显著性（""+.+#）。
表! 两组治疗前后性激素变化情况 （%#?$）

组别 456（@A／7） 76（@A／7） 8（33BC／7） 9（33BC／7）

/ 治前$".(+?’.0" !.("?0.$! !.+0?".&" !+".0(?"&".%%
（’"）治后&.#0?’.0"& ".((?$.00&".$#?$.0+&0((.$$?"!0.!&
1 治前$".+’?#.&0 #.0&?".’$ 0.%+?$.#% !+#.$#?"’$.#’
（’!）治后’.($?".#%& 0."$?$.("&$.’’?$.+0&0’&.(’?"0#.((

注：与本组治疗前比较，&"#+.+$；（ ）内数据为例数

! 随访结果 停药后’个月，/组：#+例绝经，(例月经
稀发，!例恢复正常月经。超声检查!’例最大肌瘤体积较治
疗后缩小，#例肌瘤消失，’例无变化，#例又见增大，占

(.+’,，但均小于治疗前。1组：#’例绝经，#例月经稀发，0
例月经恢复正常，超声检查#"例最大肌瘤体积较治疗后缩
小，(例肌瘤消失，!例无变化，无再增大者。说明1组远期疗
效优于/组。
讨 论 有资料表明，米非司酮治疗期间，可以使9保持

在卵泡早期水平，推测本研究中9在治疗前后无变化与此有
关。中医学认为子宫肌瘤属“ 瘕”范畴，一般分气滞、血瘀、

痰湿来论治，因此，治疗时应遵循理气活血化瘀消 ，祛痰除

湿软坚散结并攻补兼施之法。消瘤丸中丹参、赤芍、当归、香

附、三棱、莪术、生水蛭理气活血化瘀消 ，白术、黄芪补气祛

湿，并防祛邪伤正，海藻、浙贝母、山慈菇、夏枯草、醋鳖甲化痰

软坚散结。诸药相伍，即能使肌瘤消而正不伤，制成丸药以收

渐消缓散之功。

（收稿："++$-+%-+# 修回："++"-+$-+’）
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