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内容提要 目的：观察腹安灌肠液治疗危重症患儿胃肠功能障碍的疗效。方法：将*+例危重症患儿随
机分为西药常规治疗组（简称对照组）和西药常规加腹安灌肠液治疗组（简称治疗组），分别于入院时、伴发胃

肠功能障碍时及治疗后检测血浆内皮素（,-）变化，并与健康对照组比较，同时观察患儿胃肠功能恢复情况
和临床疗效。结果：治疗组对胃肠功能障碍总有效率为*./($0，与对照组（($/&10）比较差异有显著性（!
"%/%2）。治疗组2$例中抢救成功).例，死亡&(例，放弃治疗$例，病死率)%/110；对照组)1例中抢救成
功&(例，死亡&*例，放弃治疗)例，病死率.*/(20，治疗组病死率低于对照组（!$3./(.，!"%/%2）。入院
时两组血浆,-含量均高于健康对照组（!"%/%&），伴发胃肠功能障碍时血浆,-比入院时明显增高（!"
%/%&），治疗后逐渐下降，治疗组较对照组下降明显，两组治疗后比较差异有显著性（!"%/%2）。结论：危重
症患儿伴发胃肠功能障碍时血浆,-明显增高，腹安灌肠液能有效降低血浆,-水平，促进危重症患儿胃肠
功能恢复，对提高危重症抢救成功率起到一定的作用。
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胃肠道在急性危重症状态下，不仅是严重感染、创

伤等发生后的易损器官，而且在其屏障功能受损后造

成胃肠道细菌易位及内毒素吸收，成为机体多脏器功

能障碍发生、发展的动力部位，胃肠功能障碍与危重症

互相影响，使病情复杂化。由于小儿消化道解剖特点，

危重症伴发胃肠功能障碍，其发病率较成人为高，因此

及时有效地控制其发展，对提高危重症患儿抢救成功
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率具有重要意义。笔者在常规治疗基础上加用腹安灌

肠液治疗危重症患儿胃肠功能障碍，旨在探讨有效防

治方法。

临 床 资 料

! 诊断标准 纳入标准：按照小儿危重病评分法
（草案）（!），评分!"#分或缺项（!$项），评分!%$分。
胃肠功能障碍诊断标准：在急性危重病状态下，突然或

逐渐出现腹胀、肠鸣音减弱或消失，口吐咖啡样物质或

便血。排除标准：胃肠外科急腹症、低钾性肠麻痹和出

血性疾病，并除外慢性病危重状态。

$ 一般资料 所观察病例为本院儿科住院的危
重症患儿，共&"例，采用随机数字表法分为西药常规
治疗组（简称对照组）和西药常规加腹安灌肠液治疗组

（简称治疗组）。治疗组’$例，男$"例，女$(例；年龄

!个月!!(岁，平均（)*(’+(*&$）岁；入院时原发病：
重症肺炎$)例，感染性休克,例，重度营养不良)例，
颅内出血$例，病毒性脑炎$例，哮喘重症发作,例，
败血症,例，格林—巴利综合征$例。器官功能不全
情况：!个器官功能不全!$例，$个器官功能不全!"
例，(个器官功能不全!&例，(个以上器官功能不全(
例，其中合并脑水肿$#例，呼吸衰竭$&例，循环衰竭

$(例，心衰"例，肾衰$例。伴发胃肠功能障碍发生
时间：入院后$)-内发生者!$例，!!(天发生者($
例，)!,天,例，"%天$例。对照组(%例，男$!例，
女!,例；年龄$个月!!$岁，平均（)*&$+(*"’）岁；
入院时原发病：化脓性脑膜炎!例，感染性休克)例，
败血症(例，重症肺炎!"例，颅内出血$例，急性肾炎

!例，重症腹泻’例，哮喘重症发作$例。器官功能不
全情况：!个器官功能不全"例，$个器官功能不全!)
例，(个器官功能不全!$例，(个以上器官功能不全$
例，其中合并脑水肿!(例，呼吸衰竭$!例，循环衰竭

!,例，心衰,例，肾衰!例。伴发胃肠功能障碍发生
时间：入院后$)-内发生者&例，!!(天$(例，)!,
天’例，"%天!例。两组资料经统计学处理，差异无
显著性（!##*#’），具有可比性。另选取同期查体健
康儿童(#名作为健康对照组，其中男!&名，女!$名；
年龄$个月!!(岁，平均（)*%,+(*&&）岁。

方 法

! 治疗方法 对照组给予综合治疗：（!）积极控
制原发病，消除病因及诱发因素。（$）纠正各系统器官
的功能障碍，保护重要脏器功能。如心：控制输液量与

输液速度，充分供氧，使用血管活性药物，以保持心、

脑、肝、肾等重要脏器血流灌注；肺：避免过度输液，严

防肺水肿，畅通气道，改善呼吸功能；脑：合并脑水肿

时，予以地塞米松#*(!#*)./／（0/·1），分!!$次静
脉注射，连用$!(天，肾功能基本正常时应用$#2甘
露醇，每次#*’!!/／0/，,!&-后可酌情再用，速尿

#*’!!./／0/（用$#.3液体稀释），分!!$次静脉注
射，急性期后用脑活素’!!#.3静脉滴注，以恢复脑细
胞功能；肾：注意扩容、纠正酸中毒。（(）控制感染和清
除病灶，合理选择抗生素。（)）氧疗，做好液体疗法，保
证足够的热量供给及营养。（’）针对胃肠功能障碍的
措施为：绝对禁食，必要时胃肠减压；保护胃肠粘膜，制

止出血；清除肠道内细菌；改善胃肠道血流灌注，促进

肠蠕动。治疗组在西药常规治疗基础上，给予腹安灌

肠液治疗（处方组成：大黄、广木香、砂仁、白及、黄连，

制成每瓶!##.3灌肠液，每毫升含生药#*((/，由本院
制剂中心制备），$!岁，每日’#.3；!!(岁，每日

!##.3；)!%岁，每日!’#.3；#%岁，每日$##.3；分$
次缓慢灌入直肠内，插管深度为!#!!’4.，保留(#!
,#.56，(天为!个疗程，治疗期间未使用7$受体阻滞
剂和离子泵拮抗剂。

$ 观察项目及检测方法 （!）患儿入院当天及治
疗后按小儿危重病评分法评分并记录；（$）了解原发疾
病，及时排除胃肠本身疾病和外科急腹症；（(）密切监
测重要器官的功能状态，注意全身状态和内环境监测，

全面估计病情；（)）观察腹胀等症状及肠鸣音变化，腹
部膨隆情况及腹围大小；（’）观察大便和呕吐次数，大
便及呕吐物性状及颜色；（,）在入院时、伴发胃肠功能
障碍时及治疗后分别检测血浆内皮素（89），89放免
药盒由北京北方生物技术研究所提供。

( 统计学方法 两组样本均数的比较用"检验，
疗效比较用"$检验。

结 果

! 疗效评定标准 治疗后按小儿危重病评分法
重新评分，评分比入院时最高分高者为恶化；相同者为

无变化；#"#分或缺项!$项，评分#%$分为危重病
恢复期。胃肠功能障碍的疗效评定以消化道出血停

止，肠鸣音和胃肠道对胃肠营养耐受程度为依据。无

效：用药后)&-呕血未停止和（或）%$-便血未停止，无
肠鸣音恢复或微弱肠鸣音（$(次／.56）；有效：用药$)
!(,-呕血停止和（或）)&!%$-便血停止，由肠麻痹
到中等肠鸣音（#)次／.56）；显效：用药后!$!$)-呕
血停止和（或）(,!)&-便血停止，肠鸣音活跃且能耐
受胃肠营养。
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! 两组患儿治疗前后危重病评分结果比较 见
表"。治疗组#!例中首次评分极危重〔!$%分或缺项
（"!项），!#&分〕"!例，危重〔$%!’%分或缺项（"!
项），#&!$!分〕(%例，治疗后恶化&例，无变化)例，
危重病恢复期*)例；对照组*$例中极危重)例，危重

!’例，治疗后恶化"%例，无变化"%例，危重病恢复期

"$例，两组危重病恢复期病例数比较，差异有显著性
（"!+&,$#，!!%,%"）。

* 两组治疗后对胃肠功能障碍的疗效比较 治
疗组显效!"例，有效!*例，无效)例，总有效率

)(,&!-；对照组显效&例，有效"$例，无效"(例，总
有效率&!,"$-，两组总有效率比较，差异有显著性
（"!+#,)(，!!%,%#）。

( 两组患儿治疗后转归 治疗组#!例中抢救成
功*(例（&#,*)-），死亡"&例，放弃治疗!例，病死率

*%,$$-；对照组*$例中抢救成功"&例（(*,!(-），死
亡")例，放弃治疗*例，病死率(),&#-，两组病死率
比较，差异亦有显著性（"!+(,&(，!!%,%#）。

# 两组患儿疾病治疗过程中血浆./变化比较
见表!。两组患儿入院时血浆./值均高于健康对照
组（!!%,%"），伴发胃肠功能障碍时，./值继续增高，
与入院时比较差异有显著性（!!%,%"），治疗后逐渐
下降，治疗组./下降更为明显，两组治疗后比较，差
异有显著性（!!%,%#）。

& 毒副反应 治疗组在整个治疗过程中除少数
患儿大便次数稍增多，未见明显毒副反应，肝、肾功能

及血、尿常规检查除原发病改变外，无明显异常。

表! 两组患儿治疗前后危重病评分结果
比较 （分，#"0#）

组别 $ 满足评分指标 评分指标缺项（"!项）
治疗 #! 治前 $$,%*0),#’（**） &",%)0$,(*（"’）

治后 )),%&0!",%)（**）$ $",*$0"",!!（"’）$$
差值 "!,$*0"%,$!% #,%#0"%,*(%

对照 *$ 治前 $&,)*0’,((（!(） &",*’0$,##（"*）
治后 $),"$0"#,*(（!(） &!,"#0"!,"%（"*）
差值 %,’!0"",*$ ",*)0’,*&

注：与本组治疗前比较，$!!%,%#，$$!!%,%"；与对照组差值比

较，%!!%,%#；（ ）内数据为例数

表" 两组患儿疾病治疗过程中血浆./变化比较 （#"0#）

组别 $ ./（12／3）
治疗 #! 入院时 )*,##0"&,%"$

伴发胃肠功能障碍时 "%&,$!0"",*&%
治疗后 &),!)0!!,)$&

对照 *$ 入院时 )!,*)0"),)’$
伴发胃肠功能障碍时 "%#,!)0"",)%%
治疗后 $’,!&0!#,!*

健康对照 *% #!,&*0!$,)!
注：与健康对照组比较，$!!%,%"；与本组入院时比较，%!!

%,%"；与对照组治疗后比较，&!!%,%#

讨 论

胃肠功能障碍是危重病患者病情危重的重要标

志，其病理基础是胃肠粘膜严重的缺血、缺氧、水肿、糜

烂、溃疡形成，在陈德昌等（!）应用大黄治疗成人危重症

应激性胃肠粘膜病变的启发下，笔者探索应用以大黄

为主药的自拟方腹安灌肠液防治危重症患儿胃肠功能

障碍，方中大黄可保护粘膜屏障，防止应激性溃疡发

生，抑菌抗毒，防止菌毒易位，促进肠蠕动，改善肠麻

痹（*），配合化湿健脾，行气和胃的砂仁（砂仁中有效成

分大黄素，有抑菌、扩张血管等作用（(）），具有协同作

用；白及能收敛止血、消肿生肌；广木香对大肠杆菌等

有抑制作用，且有促进肠蠕动功效；黄连有广泛抗菌作

用；且药物经直肠给药，不经过胃、肝而直接进入血循

环，不受十二指肠各种消化酶及45值的影响，给药途
径亦更适合于危重症患儿，临床观察本方能有效制止

上消化道出血，缓解腹胀，促进胃肠功能恢复。

血浆./乃是机体严重缺血、缺氧状态下产生的
一种内源性致伤因子，从而加重机体缺血、缺氧，导致

恶性循环（#），./与休克、呼吸衰竭、心力衰竭和围产期
窒息等危重症的发生发展有着密切关系，与病情严重

程度呈正相关（&）。本组资料表明危重症患儿存在高

./血症，在伴发胃肠功能障碍时./值逐渐增高，提
示此期机体缺血缺氧程度加重，通过治疗./值逐渐
下降，且治疗组较对照组./值下降更为明显，治疗无
效者，./指标无明显改善甚至更为增高，因此观察危
重症患儿./的动态变化，具有一定的临床意义。
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