
的沉积，激活补体，从而血管壁受损加重，脑缺血更明

显（!）。因此提出在新生儿窒息时应用自由基清除剂可

减轻脂质过氧化损伤并增强红细胞免疫功能，从而保

护神经元。

本临床研究显示，新生儿窒息时应用银杏叶制剂

可使"#$活性增高，%&#水平下降，红细胞免疫功能
上调，’(’)评分亦明显增高，表明银杏叶提取物可
清除自由基，并增强红细胞免疫功能，具有保护神经

元、减轻脑缺氧缺血性损害的作用。
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黄连素降脂作用的临床观察

孙 杰

广州军区广州总医院（广州.*00*0）

黄连素，又名小檗碱，是从毛莨科植物黄连素中提取的一

种有效成分，临床多用于治疗胃肠炎、菌痢、伤寒等感染性疾

病，同时，又可以作为一种安全、经济、有效的降脂药物。近两

年，笔者选择了一组老年高脂血症患者进行临床疗效观察，现

将结果报告如下。

临床资料 住院及门诊患者，符合以下条件：（*）原发性高
脂血症；（1）低脂饮食*个月以上，血清总胆固醇（?9）!
.W477@<／%，血清甘油三酯（?D）!*W/.77@<／%。共计34例，
其中单纯高胆固醇血症,例，单纯高甘油三酯血症*1例，两者
均高*/例，载脂蛋白)*（)L@I)*）"*W10F／%者1/例，载脂蛋
白(（)L@I(）!*W*2F／%者14例。男性3.例，女性1例；年龄

/.!4/岁，平均/,W1岁。合并冠心病30例，高血压病11例，
糖尿病*,例。
治疗方法 予黄连素片（每片0W*F，含盐酸小檗碱0W*F，

云南白药集团文山七花有限责任公司生产，批号,,021!及

,,0.11）0W3!0W2F，口服，每日3次，治疗期间保持治疗前的低
脂饮食，不使用其他影响血脂药物。分别于服药前、服药*个
月后测定血清?9、?D、)L@I)*、)L@I(，肝、肾功能，血、尿常规
等，并记录药物不良反应。采用!检验。
结 果

* 34例患者治疗前后?9、?D、)L@I)*及)L@I(的变化
比较 见表*。)L@I)*治疗前后比较，差异无显著性，其余各
项差异均有显著性。

1 黄连素治疗高血脂的效果分析 根据《心血管药物临
床研究指导原则》，将高胆固醇血症分为显效（下降#10X）、有

表! 34例患者治疗前后?9、?D、)L@I)*及

)L@I(的变化比较 （$"Y#）

?9 ?D
（77@<／%）

)L@I)* )L@I(
（F／%）

治疗前 /W1!Y0W.! 2W.!Y3W!1 *W0.Y0W0, *W.3Y0W.2
治疗后 2W34Y0W.!% 1W02Y*W24% *W04Y0W0, 0W!,Y0W*4%

注：与治疗前比较，%$"0W0*
效（*0X!10X）、无效（"*0X）及恶化（上升#*0X）；高甘油
三酯血症分为显效（下降#20X）、有效（10X!20X）、无效（"
10X）及恶化（上升#*0X）。1.例高胆固醇血症患者，显效10
例（!0X），有效.例（10X），总有效率*00X；1!例高甘油三酯
血症患者，显效1*例（4.X），有效4例（1.X），总有效率

*00X。

3 不良反应 用药过程中，出现便秘者*3例，占3.W*X，
对症处理后均不影响治疗，未发现其他不良反应。血、尿常规，

肝、肾功能均未见异常。

讨 论 随着人们生活水平的不断提高，老年人中高脂血

症越来越常见，是老年人缺血性心脏病的主要危险因素之一，

黄连素以往主要用于菌痢、肠炎等细菌感染性疾病的抗感染治

疗，近十年发现其对高脂血症、高血压病、糖尿病、心律失常等

亦有一定的疗效。根据观察结果发现，黄连素能显著降低血

?9、?D及)L@I(水平，疗效确切，不良反应少（主要为便秘），
耐受性好，药源广泛，价格低廉，是一种安全有效的降脂药物，

便于推广使用，给临床医生的降脂治疗增加了一种选择，尤其

适用于老年人合并有高血压病、糖尿病、心律失常等患者。

（收稿：100*V*0V*. 修回：100*V*1V1*）
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